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----&$9*#2%”----- 
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મલ્ય 


પકત પાડનત અને નિંદિધ્યાસ. 


હધાપીઠ . 

પડ નિ 
હઝ અપદાવાટ દૂ 
ક? નિ 
ગ્રુજરાતી કાપીરાઈટ-સંગ્રહ 
જટ ક 

“૮૯૬૨ 
માહ્ષેગાંમ, / કલ્ાપ્રકોશ ' છાપખાતામાં 


માલચદ હિગચદ ચાદ્વડકરે છાપીને પ્રગિક કર્યુ 


ક «મ 
પુગ્યત્ઝજ 
માત! સ્મરણીય માતૃતુલ્ય સ્નેહાળ સાસુજી 


શાગ્યવતી ભાગામાઇ 


આધુનિક સાસુ, વહુ ત્તડ્ીફેના સકેલ'ક સ'મ'પધથી 
ટૂર રહી મારી તશક્‌ ગુત્રીવત્‌ સ્વાભાવીક સ'પૃહે સને 
હુભાવથી નીહાળતા અને મારા અવીનય તરફ્‌ કટાક્ષ 
ન રાખતાં શીખામણુના બે બોલ કહી માશ જીવનમ; 
સુધારો કશ્વા આપે જે પ્રખલ પ્રયત્ન કર્યો છે. તેને 
સ'પૂર્ણુ બદલો આપતા નામનુ પ્રતિદીન પ્રાત.સમથઘ્ર 
કરતાં પણુ આ જીવનમાં વળીશકે લેમ નથી છતાં પણ 
પુષ્પ પાંખડી રૂપે આ સ્રી ઉપયોગી અનુપમ પુરતક 
સાથે આપનું પવિત્ર નામ સ'સુકત કરી કી'ચત પુતાર્થ 
યાઉ .છું. 


લા. આપની 
સ્નેહાધીન સુતાતુલ્ય 


અખડ સૌભાગ્યવતી સમર્‌ત. 


ખેરતાવના 


દ્રશ્ય, ફ્ેત્ર, કાળ અને ભાવે અનુમરી કેેઈપણુ 
"પ્રકારનુ' વર્તન કરવુ એમ જેત શાસ્કારા વા-'વા? 
સ'ળોધી પ્રતીબોધ કરેછે જેમ જેમ સમયનુ પ્ર ત્‌। 
થતુ જાયછે. લેમ તેમ સામાજીક સુધારા મન માનતા 
થતા નેવામાં આવે છે. વરાળયત્રના અનેક સાધને 
સમાજની સુગમતા મ'ઠે મોજુદ છે સુણ કળાના પ્રઃ 
ભાવથી સ ખ્યાખધ પુસ્તકે પ્રમટ થયા અને થાય છે. 
આ પ્રમાણે કાળ પોતાતુ મવર્તન ફેરવતો જાયછે, અ- 
ને માણુસોને પણુ ત નુકૂળ પ્રવૃત્તિ કરાવતો! જાયછે, 


કોઈ 9'બલ પુરૂષ આગઈી આવી છાતી ઠોકીને 
બેમ કહે કે અમુક રસ્તોજ ઉન્નતિને અતુફૂળ છે. અને 
આજા બધા પ્રતિકૂળ છે. તો તે વિદ્ધ જજન કે સમાજ 
સમક્ષ લઘુતા પામ્યા! શીવાય રહે નહિ. અલખત અ" 
નેક સાધનોમાં અમૂક સાધને! ઉન્નતિમાં વધારે સ્હાય- 
ભૂત હશે અને તેની અપેક્ષાએ કેટલાક અલપ સ્હ્ાયફુ 
હરે એ વાત સર્વમાન્ય કહી શકાય, 


દરેક પરજ અભારે એવો તો પોકાર કરેજ ફે, 
સ કેળવણી વધા% આવ્યક છે. અલખત આપણુ! 
આર્યોપણુ તે વાત સર્વાશે કખૂક શખેછે. પણુ તેને 
ચોગ્યરીતે કિયામાં મૂકવાની કળા આપણા હિ'હમાથી 
એના કમભાગ્યે પાંચ પગલા પાછળ છે જે શો કિયામ 
મૂકવા ગયા છે, તેમે માંથી શેફડે તેલુ ટકા એવો સિ" 


ર્‌ 


રાશા ભર્યો સવાલ ઉઠડાવેછે કે, “કેળવણી સીને 
ઉદ્ધત અને અવિનયી બનાવે છે, માટે આર્ય બાળાએ 
ફકેળબણીયી કમનશીબર હે તોજ સ'સારરથ સુખરૂપ ચાલી 
જ્રકે, આ સવાથ ભલે તેમના અનુશવનો હેય, તે! 
પણુ તે સર્જાશે સત્ય છે, ષ્યેમ ફદાપી માની શકાયજ 
નછષિ કારખુ કે વિઠવાને! અને મહાત્માઝા પર'પરાથી 
કહેતા આન્યાછે કે, શત તનય છોચતં ચરમ નાત 
ણ્ય ત: આવાં વાકસો કેવળ પુરૂષો માટેજ પ્રફાશીતુ 
થયા છે સેમ સમજવામાં ગ'ભીર ભૂલ થાયછે ઓ 
કે પુરૂષ નતિમાં આવેછે માનસિક ખળકે સમજ 
શકિત, વીચાર શકિત પણુ અને ન્યકતીમાં સમાન ખને 
સ્પષ્ટ દેખાય છે, માટે લેવાં વાકચો શમશ્ર ચ્રામાન્ય 
મનુષ્ય જાતી માટે ફેમ ન હોઈ શક્રે ! 


ર્થતે ચલાવવામાં મે ચકેનીજ જરૂર પડેછે. તે- 
માં ને કક થક જજરીત હોય તો અવશ્ય સ્ખલના 
થાયછે તેમ સૈ અને પુરૂષ અને ચફથી ચાલતા સ'સ્રાર 
૨થમાં જે એકાદ ચક નીબેલકે શમ હેરી, તો તે કેમ 
ચાલી શકરે ! આ વીચાર કરવામાં વધારે ખુદ્ધિભળ 
વાપરવાની જર્‌૨ નથી કારણુ કે સામાન્ય માણુસોપણુ 
બા બાબત સહેલાઇથી સમજી શફ્ે તેમ છે. 


જ્યારે સ્રીએને કેળવણી આપવી આવશ્યક છે, 
ભારે સવાલ એ ઉઠેછે કે તે કેવી પદ્ધતીસર આપરી ! 
આ વિષયમાં આર્ય અખળાભ્નો અને અન્ય ગ્રજાડીય 
ભખમળાઓના જુદા માર્ગ ફરવા પડે, જે ફેળવણુ અન્ય 


ડ્ 


બાળાએ થેછે વે કેળવણી અર્ક ખાળાઓમાી પાચન 
થઈ શકે લેમ નથી કારણુ કે આર્ય શાસ્લકારાએ નતીક 
અને ધાર્માક બને પ્રકારના માર્થો એ વાતો ખારીકાઇથી 
બાધ્યા છે કે તેમાનાં એકની પણુ મર્યાદાનું ઉલ્લ ધત 
કરવાથી ઉભશયબ્રષ્ ચવામ છે. 


વિનથ, વિવેક, માત્‌ ભ્રડ્તી, પીતભક તી, પતિ 
કતી. શુરૂભકતી, ધા મેક ક્ર યા, દટ્ીન, ગજુ પુજન, 
દયાદાનાટી શાસ્ત્ર શ્રવલુ, ઝુડુભ પોષણુ ગહુદાય પિડોરે 
તમામ પ્રકારના ગુણની થોડે અશે પણુ સ'ભાળ ર 
ખતાની જરૂર છે. માટે આભા પ્રકારના વર્તેન પૂર્વક 
આર્ય ખાળાઓ કેળવણી પામે એ મર્યાદિત માગે છે 
ઘેરેશીક પ્રજાની સ્ત્રીષો અને આર્ય મહિલાશેના આ. 
થાશ વિગ્રારમા એટલેોતો તકાવત છે કે તે સપૂથુ 
રીતે લખવા જતાં થ્રથીના ત્રથા ભરાઈ જય માકે 
દરેક રીતે પાશ્ચાત્ય પ્રજાની સ્ત્રીઓનું અનુકશ્થ કરવુ” 
એ આર્ય અખળાષ્તોને ઉચિત નથી. 


તિદિદ મુળા કૈસ પ્રાસ થાય તેવા ઉપાયો યે 

જવાની જરૂર છે તે જેઈએ તો અભ્યાસ કરવાથી 

મળી શકે. સત્સહઢુવાસથી મળે કે નતિક પુરત્કો] 

લાચન મનન કરવાથી પ્રેપ્ત થાય કૈ.ઈ પણ માગથી 

તેવા સદ્ગુણો પ્રાપ્ત ડસ્વ.નો સુખ્ય ઉદ્દેશ અન્ય ક્યાં 

ભમાં કરવર્ત માન છતા વજુ અતડ$ડમાં આચ્દાદેત ન 
- શરઈ જવો નેઈએ, 


ક 


૪ 


આથા પ્રદારના પ્રબલ કારલુની પુછે માટે રમ. 
કીય નાનકડુ પુમ્તક મ્હારી દેશી ખ્હેનોનું “આતર 
જીવન સુધારવા માટે જેટલે અશ શ્હાયકારક થશે. 
તેટયૅ અગે હુ મારે આ મ્રમટ કરવાનો પયાસ સકકલ 
બનીશ. 


કદાચ આવાં આ દુૃપ્યે । પુસ્તકો પ્રકાશીત 
થયા હશ, છતા પણુ શાપ સાકર જઈ આ પ” 
(તે સ્મમ્ણુમાં લા]ી તથા આવા ઉપયે!ગી પુસ્તકોની 
ક'મ1 રાખવામાં આવી ડુશી તને મદકે આ પુસ્તક 
ડમૂડય છતાં નિમૃવ્ય "ડેનેતે લામ આપવાને માર્‌ 
મા ખેવાવી તે અતડ્ય લાભકારી થશે તેમાં રચપખુ 
૭ કાગ્થન નથી, 


નડ 
6. 
મર 


સઃઆતે પ્રાયે ગર વીગેરે રાગ થાગણીશ્યા 
ઝાજ્માં વધારે પમ ક છે તે&, તવા પ્રચલ્રીત જા 
દરીએઃ ગપ સ્લીઓની ફકગ્જ પપ ભ્ક્તિ વીગ 
૫11 3. યો | અને રમય બ્યેતે સમાતે?ા ન 
વામ! ઘે /, તધી મ્હારી ખ્હૈના ગમ્મત ચઅક્ને તાન 
લડ પે .'॥ ઝાંચાર વીપારને અતુક-ણીય ખત.વી 
શક? “ડી પમ અઃ&1 ૬9, 


આ ર્થવયે એક ક્ચ્ર મરે અઃ કરવાની છે વ 
અકે મારી વડીલ ખ્ટનરડ્ય અખડ ને ભઃગ્યતરતી જ 
“ય શીંમતી રીરા” “ન કે કે રભ. શવ1ાવપિ 
શકતીમાં પળીગુ અવ ગર” વીગરે ગાવામઃ ખદ 


પ 


પ્રીતિવાળાં હુર્તા સ* ૧૯૫૦ ના આસો મહીનામાં અ- 
ચાનક તેએ ડાળને શરણું થમાં તેમનું નીર્મળ નામ 
અત્ર સ્મરણુમાં રાખવુ' એ એક મારી ઊમદપ 
ફૂરજ સમજુ' છુ' એટલુજ નહી પણુ તેમનાવતી અ! 
ઝરખાવલી અને ગુ'હુલી સમહુ લઘુ સુસ્તક પ્રગટ 


કરી મારી પ્રિય ખ્હેનાની યથા શકિત સેવા બજાવવાને 


આ રમણીય પુસ્તક તેમના હુસ્ત કમળમાં સૂડતાં 
હું વીશેષ આનંદિત થાઊં છું આશા છે ફે; અ! 
સ્હારી સ્તેહુ લાગણીનો શ્રીમલી દ્રીવાળી ખ્હૅન સદ્‌ 
ગત વવર્ગસ્થ હોવા છતાં ત્યાં સ્તેહુથી સ્વીકાર કરશે” 


છેવટે આ ટુંક પ્રસ્તાવના પૂર્ણ કરતાં વાચક 
ખ્હેનાને વીન'તિ કરૂંછુ' કે, આ પુસ્તક છપાવતા્‌ 
મુફ્‌ તપાસવાની જેકે સ'ભાળ રાખવામા આવી છે. 
છત પણુ તેમાં કોઇ સ્થલે દષિ દોષને લીધે ભૂલ 
રહેવા પામી હોય લો તે ક્ષમા કરી પત્રદ્રારાએ 
મને સૂચના કરશે કૈ જેથી દ્વિતીયાવૃત્તિમાં તેનો 
સુધારો કરવા પ્રયત્ન થાય. 


શાસ્તિમેતલુ 
લા. કૃપાકાંક્ષી 


સમવેત. 


ર હારા છે ગ્નેમુદી સમ્રઇ. 





માતાપિતાની સ્તુતિ. 


-4% ૧ છિ. ૧૯૧૪. -- 
ઇઝ 4 -ઇપઇનકપત# ૪ “ને 


( પદ-ખબરવા-પીલુ. ) 
“ઈસ તનધનકછી કોન બઢાઈ”--એ રાહ 


માતપિતાને નમન નિત્ય કરીયે, કૈમ કહો ઉપકાર વિસરીયે 
પાલન પોાષણુ પ્રેમે કરે છે, ખાળકને ઠીક દેખી ઠેરે હુ 
માતન ૧ 

વેઠે વિપત્તિ પડે તે અપાર, થાવા નદે પણુ દુ ખ લગાર 
સ કટ 2્માપણુના સહુ કાપે, આન ૬ લાખ ઉપાયથી આપે 
માતન૦ ૨ 
સાંચી શીખ મણુ ખાંતથી કરતા, આપણુનાં દુઃખ દેખતાં 
ડરતા । ભણુતર ભાવ ધરીને ભણાવે, જેર ન્નુલમ તજવા- 
મુ જણાવે શાત* ૩ 
ચિતા કરે ચિત્તમા જે અમારી, એ માતતાત તણી ખલિ- 
હારી | માતપિતાનુ કહ્યુ જે નમાને, નરકવિશે તે પડે અ" 
ભમાને માત૦ ૪ 


( લલિત છદ ) 


સુજ ગુણી મને માત વ્હાલી છે, 
સહુન સે। કરી પોસ્ી પાળી છે । 
કંયમ ભુલાયરે સુગુણુ માતનો, 

ક્યમ કરી વળે પાડ તે તણ્‌। ॥ ૧ ॥ 
નથી કહં દીડુ' હેત એ સગું, 

ગુણુ ભુલી હુવેના કદી દગમુ । 
મનવિચાર તો થ!પ છે અતી, 
જણુવવા મતી ચાલતી નથી ॥ ૨ ॥્ર 


(ગરબી) 
“અલખેલી રે અબે માત, જેવાને જઇએ ”--એ રહ 


ગુણ્‌સાગર પરમ ષુપાળ, માતની ખલીઢારી 

જણે કરી નિત સ ભાળ, ભાવ હૃદયધારી ( ટેક ) 

ભારે ભય આતુરતા વેઠી, જેણે દિનને રાતરે 

પ્રેમ અખુટ અખ ડિત વધતો, સવૅથી સાક્ષાત્‌ માતની* ૧ 
જલે સગા સહુ કોઇ મળે પણુ, માત નહોં થનારી રે 
સ્વાથ અને કપટવણુ જેનુ, મન નિમળ નિરધાર મા૦ ૨ 
ભાર સહી સ સાર તણે! સહુ, રાખે ખાળ નચી તરે 
ચિત્તે (ર ચતવે હિત દીનરજની, જનની સુજશ અનતમાનરુ 
કામડુધા કે કલ્પવૃક્ષ એ, અન્નપૂર્ણા કે અ ખારે 

ખ્રહ્મા કે લાવિત્રી સાચે, મ દવાહુની ગ ગા માતની૦ ૪ 


૩ 


દંચા તણી શું સાચી પ્રતિમા, ક્ષમા તણ્‌। અવતારરે 

. શી ઉપમા હું આપુ એને, છે ઉપકાર અપાર મા૦ પ 
લાલન પાલન જે કરનારી, ધરનારી પુર પ્રેમરે 

ક્લેમ કારણે હરનીશ ધરતી, જે અ'તરમાં રહેમ મા૦ ૬ 
મળસમુત્રાદિકે જતે કાઢી, કરતી નિત્ય પવિત્રરે 

છત થ'” સીરતુ' રુખસ્હેતી, તાપ વૃષ ને શીત મા૦ ૭ 
ખડું ઉપાય કરી ખાળપણેથી, જાળવિ કર્થુ જતનરે 
કોમળ ખુલ નાજુક ખાળ કહું, જાણે મન રતન મા૦ ૮ 
અસ ખ્ય સદ્ગુણુ એના ભુલી, અવગુણુ ગ્રહે ગમારરે 
તેવા આપણુને નવ થાવુ, રાખી સરસ વિચાર મા૦ હ 
સેવા ડરવી પાળવી આજ્ઞા, બાળકના એ પધમેરે 

નિતિ ડાપણુ કેળવણીનો, જે છે ઉંડો મમે મા૦ ૧૦ 
સમજ વગર મકલાઈ મનેશ્રી, મોટપ ખોટી ન ધરરોરે 
જણાય સમજ ફ્રેર મનથી તો, કાન વિન તી કરને મા૦ ૧૧ 


હાડકા યાદાતતારસ દરાર 
રરર લાહ રસદાર 


સોળમવી. 
( ચૈ પાઈ ) 


ઉઠરે પ્રાણી સુતા જાગ, ધમ તણે મારગ તુ લાગ 
સે'ળસતીના લીજે નામ, જ્યમ પામીજે ઉત્તમ ઠામ ૧ 
પલી સમરૂ ખ્રાહ્પીં સતી ચ દનખાળા ખીજી ભગવતી 
જજમતી જણા મનર ગ. ચાથી દ્રોપદી શીલ સુચગ ર૨ 


જ 


કૌશલ્યા ને મ્ૃગાવતી, સુલસા સીતા વ'દુ ફ્ીણુવ'તી 

સુભદ્રા ને શીવા સુજાણુ, ઝુતા શીલવ'તી મનઆણુ ૨ 
નળદમય તી મહાગુણુચયુતી, પુષ્પચુલા ને પ્રભાવતી 
પદ્માવતી પ્રસ્રુખ સ્ુદરી, સોળસતી જાણે્‌। શુણુભરી ૪ 
સોળસતી જગમાં અભિરામ, કર ન્નેડીને કરૂં પ્રણામ 
ઉદ્યરભ સુનીવર એમ ભણે, સતિનામે નવ નિધ આંગણું પ 





શિયળવિશે સખાય. 


( ઢાળ ) 
એક અનુષમ શીખામણુ ખરી, શ્રમજી લેને રે સળી સુલ્યી 
ત્ુટ્ક હરિગીત 
સુદરી સેજે હૃદય હે જે, પરસ'ગે નવ બેશીયે 
ચિત થકી ચુકી લાજ સુકી, પરમ દિર નવ પેસીયે 
ખડું ઘેર હીંડે નારી નિર્લજ, શાએ પણ્‌ તજવી કહી 
જેમ પ્રેત દણિ પડયુ' ભોજન, જ મવુ' પણુ ન્નુગતું નહોં ૧ 
( હરાળ) 
પરેસુ મ્રેમેરે હસી નવ બોલીયે, દત દેખાહીરે ગુઝ ન ખોલીયે 
જુ? હરિગીત 
ગુઝ ઘરનો પરની આગળ, કહો કેમ પ્રકાશિયે 
વળી વાત જે વીપરીત ભાખે, તેથી દુરે નાસીચે 
અસુર સવારે અને ગોચર, એકલા નવ જએ 
સહુસાતકારે કામ કરતા, સહુજે શીળ ગમાદએ ૨ 


દ 


( ઢાળ ) 
નટવિટ નરસુ'રે નયણુ ન જોહીગ મારગ જાતાંરે આધુ' ઓહીએ 
ત્રટક ૬ ગીત 


અપ્ધુ ઓઢીએ વાત કરતા, ઘગગુજ રૂડાં શો!ભીચે 
સાસુ અને માના જશ્યાવણુ, પલક પાસ ન થોલભીચે 
સુપ્મદુ ખ સરજ્યુ પામિચે, પણુ મુળાચાર ન મુકિયે 
પરવશે વસ્તા પ્રાણુ તો પણુ, શીળથી નવ ચુક્યે ૩ 
( ઢાળ ) 
યમ ીીતી સાથેરે વાત ન કિછિએ હાથાહાયેરે તાળી ન લીજીએ 
ત્રુટક હરિગીત 


તાળી ન લીજે નજર ન દીજે, ચ ચળ ચાલ ન ચાલીયે 
વિષયખુદ્ધે વસ્તુ કેની, હાથ પણુ નવ ઝાલીયે 

કોઢી ક દર્ષરૂપ સુદર, પુરૂષ પેખી ન મોહીયે 
તણુખલાને ગણે તોલે, ફરી પાછો નવ નેઇએ ૪ 


( હાળ ) 
પુરૃષ ર વળી ન વખાણીયે; ૬દ્દ તે પિતા મરીખે 
તણી 
ત્રટક હરીગીત 


જાણીયે પિયુવિણુ પુરૂષ સધળા, સહોદર સશ્ાવડે 
પવિત્રતાનો ધમ નેતાં, નાવે કોઈ તડોવડે 
મુરૂપ કુછી ઝુખડોને, દુષ્ટ દુબળ નિર્ગુણો 
ભરતાર પામી ભામીની તમે, ઇદ્ર્થી અદકો ગણો પ 
( ઢાળ ) 
અમર્કુ 2 રેરે તછ સુરસુદરી, પવતકુમારેરે અજના પરહુરી 
સેટક હરીગીત. 
પરહુરી શ્રીતા રામે વનમાં, નળે દમય'વી વળો 


હ 


મહાસતી નિમળ ક્ટ પાડે, શીળમી તે નવ ચળી 
કસાઢીયે જેમ સુવર્ણુ કેસતા, ક તસુ વિછડે નહીં 
તનમનવચને સત્વ રાખે, સતી તે જાણો સહી૬ 
( ઢાળ ) 
રૂપ દેખાહીરે પુરૂષ ન પાડિયે નિરલજ થઇનેરે મન ન બમાડીવે 
ત્રટક હરીગીત 
સન ન ખગાડીયે પુરૂષ પરતુ, જેગ નેતા નવમળે 
કુલ ક માથે ચ્હુડે કુચ, સગા સહુ ડુરે ટળે 
અણુસરન્યો। ઉચ્ચાટ થાયે, પ્રાણુ વયા લાગી રહે 
આ લેક પામે આપદા, પરલે।કે બહુ પિડા સહે ૭ 
( ઢાળ ) 
રામને રૂપેરે સુપનખા મારી, કામ ન સિધ્યુ' અને ઈજ્ત ખોઈ 
તેંટક હરીગીત 
૪જત ખોઈ દેખી અભયા, શેઠ સુદરીન નવ ચળ્યો 
ભરતાર આગળ પડી ભ્ુઠી, અપવાદ સધળે ઉછળ્યો 
જામની ખુદ્ધે કામનીચે, વ કચુળિ વાહ્યો ધુ 
પણુ શીળથી ચુકયો નહીં, દછાત એમ કહેતા ભણુ ૮ 
( હાળ) 
રીળ પ્રભાવેરે જુઓ સોળે સતી, ત્રિભુવનમાહીરે તે થઇ સતી 
શટક હરીગીત 
સતી થઈ જે શીળ રાખ્યુ, કલ્પના કીધી નહીં 
તે નામ તેના જગત્‌ ન્ણે, વિશ્વમાં ઉગી રહી 
વિવિધ રત્ને જડિત ભુષણુ, રૂપ સુદર કિ'નરી 
પણુ શીળવણુ શૈભે નહોં, તે સત્ય ગણુને સુદરી ૯ 


ણ 


( હળ) 
શીળે સુરેનર સૈ। સવા કરે, નવવાડુ રે નિશ્રય જે ધરે 
સંટક હરીગીત 


પરે નિમેલ શીલ ઉન્વલ, તાસ કિર્તી જલહકલ્લે 
મનકામના તે સિટી પામે, અદભય ડરે ટળે 

ધન્ય ધન્ય તે જાણો પધરા, જ્યા શીયલ ચોખુ આદરે 
આન દના તે આઘ પામે, ઉદયરભ જરા વિસ્તરે ૧૦ 


ન્ટટવકવનઝઝયગરરફ્વારરતાઇસવસમાસમાનાનટરરટટઝત 
તાસ કરાક લાર તાહ હદર હાત 


હિતવચન. 
( ગરખી ) 
6૮ સારૂસારૂરે સુરત શહેર, મુ બઇ અલખેની” ગમે રારે, 


સહીયર સાચી છે વાત, તે ધ્યાન ધર્ન્ને 

નિજહિત કરન'ર વિચ ર રોજ તમે કરન્ને ( 
અભણુપ'ગુ જાશે ભણુવાથી, વિનય વિવેક સુધરશેરે 
તે સાથે વિદ્યા મલવાથી, સંકટ સઘલાં ટલરો તે ૧ 
સદ ગુણુથી સુખમ થાય સદાના, ૬ુગુણુ ટર રહે છેરે 

અત તરતુ અભિમાન ટલીને, શાતી સદૈવ રહે છે તેન ૨ 
સપ સગામાં સૌની સાથે, સાચવશે તો. સારૂંરે 

સાર્‌ કરતા સુખ ઉપજે છે, નર તે થાય નઠારૂં તે૦ ર 
શીલ સદા સાચવવું સજની, મન માયાળુ કરવુ'રે 

સુખમા છડી ન જવું કદીએ, ન કરી દુખમાં રડ્વુ તે૦% 


ટેક) 


૮ 


અ'ગ ઉઘાડુ ન રહે એવા, સાદા કપડા સારારૈ 

લ. હજ મ. છિ 
પુુેષુરૂ અગ ન ઢાંકે, તે છે નકી નઠં રા તે૦ પ 
$]ભ મારગ લ%ને સ ચરતા, આન દે દિન વીતેરે 
આ અવતાર અકલ ન જવા દે, જગત્‌ વિશે તે જતે તેન 


સ્વામીસવા, 
( ગરબે! ) 
“મહાકોપ થયે તે કળીકાળમાં એ?” એ રાહ, 


સુના સાહેલી તે વાત નીજધમની જે 
કદી કહાડશો! નહીંજ બહાર મમની ને સુણે્‌ા૦ ૧ 
સદાજેન્ને પીયુને ઊમળકા થકો ને 


વધે સ પથાય સુખ જાણે! નકી જે સુણ્‌ાન ૨ 
જેથી નીપજે ક કાશ તેના આદરે ને 

સદા સદ્રગુખા સહુજ દીલમાં ધરળે સુણે૦ ર 
હરેક કામમા લેન સ્વામીની સ મતી જે 

તનુ ધારશે। નહોંજ ખે'ટુ રતી ને સુણે૦ ૪ 


વગર પુછે છેડો ન તેની વાતને જો 

ષ્રમકાવકો। ન નિત્ય તેના સાથને જે સુગે।૦ ૫ 
વિધ્રપ્રનેતીની તે જાણુ સારી લહે જે 

થઈ પ્રધાન ને વીચાર રૂડા કહા જ સુણે।૦ ૬ 
નિજ સ સારનુ ભલુ તે નિતનિત કરે ને 


હ 


જ ૦ શ 8 આ 

બેરે ખેશમાં ષુસ“પ નાડ્ધો ધરે જે સુણો૦ ૭ 

ધરકાજ આટપીને ખાછીક શીખાવે। ને 

નર્મદ ષ્રહ્દાને સદેવ મત ધારવા જા સૈંણે૦ ૮ 
( મરબે। ) 


“રધ્ુપતી રમ હદયમાં રહેજો રે?''--એ ગહ, 


સતી ગણે પ્રાણથી પતિ પ્યારેરે 

એજ શીક્ષખુનો સાર સાર્‌। સતી૦ ( ટેક ) 
પૃતિઆગ્ઞને પ્રેમે પ્રમાણીએ, 

એના હુદયતનુ હારદ જણીવે 

એજ જાણો ખરી શુખખાણી સવીન૦ ૧ 
પતિભક્તિમા રાખી આસક્તિ રે, 

છળ ડપટની છાડવી યુક્તિરે 

પતિભક્તિ થકી મળે સકતી ક્ષતી૦ ૨ 
કાન્તાકથન કવીતા સમાન ૨, 

વદે વિખુધ વડા વિદ્વાન ર્‌ 

તેનું કા નવ જાળવો! માન સતીન ૩ 
પતિનિ દા કરે જે તારીરે, 

અધએઓઘની તે અધિકારી રે 

થાય અતે અતી દુ ખીયારી સતીન ૪ 
પ્રમદા નામ તમાર્‌ રે, 

રામારમણીને સુંદરી સારું રે 

મ્રર્વ અવગુણ નકરો અકાર્‌ સતીન ૫. 


૧૦ 


બતિરૂપેગુષે રીઝી રેવું ૨, 
સત્યવથન ર્‌ચીકર કહેવુરે 

જ જ જૂ છ 
સમે સુખડુ ખ આવે તે સ્હ્વુ સતીન ૬ 
લઈ કેળવણી દહ થાવું રે, 

જ્‌ 

જાન જનને આળે નવ જવુ રે 
ગારી ગ“મીર જ્ઞાની ગણુવુ સતીંગ ૭ 
ટ્શક્લેશને ફેડી દુર રે, 
મદમત્સર તજને જરૂર રે 
કાન કામીનીનુ એજ તુર સતીન ૮ 


( ૫૬) 


શેતે તો તને ચેતાવુ રે, પામર પ્રાણી એ રહ. 


રનેહથી સ્વામીને સેવારે સાહેલી શાણી (ટેક) 


સેતેથી ઊત્તમ પેમી, થરૈ। પતીવતા નમી 


સતી જશવ તી ક્વેમીં ર્‌ સાટેલી શાણીન 
પભી પર્તીંત્રત રાખે, પતિ પભીત્રત દાખે 
ચાદા સુરજ કેરી સાખે રે સાહેલી શાણીન 
પ્રધાન શેવક તાયે રાજને તે સ્ત ભ હોયે 
નરપાત નારી સ્હોયેરે સાહેલી માણી 
ધચ ર.જરૂડુ ચાલે, સ ૫ સોર્ય સદા હ્યાલે 
કલેશ નવ લેશે ભાળી ૨ સાહેલી શાણીન 


લટ ફાણ્‌ગાર જેને સુઘડતા માન તને 
જશ પાતશ્રત અને રે સાહેલી શ હીન 


, 


| 


-»૮૬54 
ન્--» હુ 


બેઢુ કુળના દીપ કહીયે, બેહું કુળની લાજ લહીયે 
નારી પતિતરતે રહીયેરૈ સાહેલી શાણીમ ૬ 
ધણાઘણા મોહે દેખે, વતથી લેશ લખે 

સદા પતિનેજ પેખેરે સાહેલી શાણીન ૭ 
૪ગ્છાવર કષા પરખી, પછી રહા ભાગ્ય નરખી 
નમવત પાળી હુરખીરે સાહેલી શાણી «૮ 


ધમેજ્ઞાન. 
(ગરબે! ) 
મહા કોપ થયેદ તે ફળી કાળમાં જને -એ રાહ. 


બેની પર્મજ્તાન ધ્યાન દઈ લીજીયે જે 

ભક્તિભાવની સુધા સરૃદ પિજીયે જો (રેક) 
ધમસ્તાનવિના જન્મ જાણવે વૃથા” જે 

કામ કોધ લેોભમોાહુથી ધણી બ્યથા જો બેની૦ ૧ 
ધમધ્યાત વડે પાપ પ્રજળે સહુ નને 

કૂળ ભાગ્ય મળે મર્ગ ભવ વીશે ખહુ ને બેની૦ ૨ 
ષમત્રાનવિના જ્ઞાન કશ્ષા કામનુ જે 

ખર્મધનવિના અસ ખ્ય ધન નામનુ જો બેની ૩ 
ધર્મપ્રેમવિના પ્રેમ મોહનનળ છે જે 

વિશ્રસિ ધુવિશે બ્યાળસં લે કસળડ છે જતે ખેની* ૪ 


“ગ-ર. સણત, અુત#-.ઉ.ગમ -........ --...-....-.-૦.... -_અનકન્સઇન છડ 


*હ્ીડા સસય ભરે 


૧૨ 


પર્શજ્ઞાનરૂપ નાવથી તર્થા ધણા જે 

કબિર નિત હુ દાડુ સુઢામો નહિ મણા જે બેનીગ પ 
શ્યર્થ ડોળ તે તજવી સુખ આપશે જે 

પાપથી ખચાવી શુદ્ધ છાપ છાપશે જે બેનીન ૬ 
દેહે ટુ ખ પણુ એ એ થકી ન દેખરો। જો 

શકિત વિગ્વારસાર શુદ્ધ પેખશેો ને ખેનીન ૭ 
રહ્યુ જગત્‌ સર્વ ધમ તણી ઓથથી! ભે 

ધર્મથી રહીત કોઈ પથુ સ્થળ નથી જને બેનીન ૮ 
સહુ વેદવાગીમા અને સુરઃણુમા ન 

અન્ય લેકથોકના ખધા લખાણુમા ને બેનીન હ 
ધર્મ સ્થાપિત છે જગત્‌ તણા જન્મથી જે 

જેના ધ્યાનમા સુનીજનો રહ્યા મો જો બેની ૧૦ 
એવા ખર્મથી વિસુખ મુર્ખ થાય છે 

પશુ પ્રાણીશ્રી પતિત તે તે ગણાય છે જ ળેનીન ૧૧ 
કાનશુદ્ધ ધર્મસ્રાનને વિચારિયે જને 

નિત્ય નિયમ સજી જીવન સુધારિયે જો ખેની* ૧૨ 





મેમપ્રભાવ, 
( ગરબી ) 
એધવજ અબળા તે સાધન શુ કરે--એરહ, 
જ જે રે જી. 
પ્રેમ તણુ ક્રખુ તે પ્રેમી જાણુરો 
1અ ખાર 


ઉડ 


અજાંણુ જનને તેનો શે ઊપમોગ જે 
ગેમ તણી કિ'મત કરવી છે રહલી 
ઇશ્વરતત્મ તણે! જેમાં સ'જોગ જો સ્રેમતણુંન ૧ 
સીતા-શમ તણા હૃદયમાં જે વસ્ચો 
બસ્ચો બળી નૃપ નળ-દમચ'તી ઉરન્ને 
ષેખ્સુ પ્રેમનું ચિત્ર ખરેખર તેમણે 

બજા પણુ ઇતિહાશ બહુ મશહુર ને પ્રેમતણું*શ 
અન-ધન સાધન તે પાસે સહુ તુચ્છ છે 

સ્વચ્છ પ્રેમનો થાતાં પ્રગટ પ્રકાશ જે 
એકજ તન-મન તેનાં નિશ્ચે જણુવા 
નેબામાં મર: આવે બે આભાશ ને પ્રેમતપ્યુ'ભ૨ 
પતિપાછળ થાતી સવી રજપુતની સુતા 
સુતી સળગવી ઝાળવિરે તત્કાળ ને 
પુનિત પ્રેમની નેમ કદી નવ ચુકતી 
ધિકધિક પ્રેમ વગર જીવન જ'નળ ને, પ્રેમતલુ'૦૪ 
રાજમહેલ સુખવારી જેના સાંપડે 
જડે ન વિદ્યાવ'ત વિશે જે લાશ નને 
તે તો પ્રેમ પુનીત નિશ્ચે જે ને મળે 
પુર્વ યુણ્ય-સ ચિત-ખળ હોય વિશેષ ને, પ્રેમતણુ'૦૫ 
અખુટ અખ ડિત અવિચળ અવિગત પ્રેમએ 
અતડઝર્ય ને છે ઇશ્વરપદનુ રૂપ ને 
ધમે-સેોક્ષ-સિદ્ધિ જે આપે રહેલથી 


છે સ્ુસ્કેલ થવું પણુ તે તદરૂપ જો પ્રેમતણું૦ 


 ફૈંભલે 


૧૪ 


શુદ્ધ ત્રેમ તો સ્વર્ગીય સુખ આપે સદા 

ઉત્તમ ઈશ્વરભસ્તિનુ' દઢ સતાન નને 

અધમ સૌોહતું સુળ સસુળું ટાળિને 

અનરની આાંખો ઉઘાડે કાન જો ગ્રેમતથું ૭ 


8-.:--ન્‍ાતઝસાાાાતાિસતાલણાઈ, 


કુસગ 
( ગરખીધોળ. ) 
જુષ્ણુ છવન હયા રે આવરો--એ રાહ 


પરહુરિયે એ પ્રેમને, જેમાં લાંછન લેશ 

રૂપે નોં કરી રીઝીવે, ઝુ'ગુ ગણિવે વિશેષ પશહરીયેન 
મત્યને શીલ જેથી ઘટે, ઘટે પ્રભુપદ પ્રેમ 

સિદ્ધિ ગુ», દ્વે જેથી ઘટે, વાધે વિધવિધના બ્હેમ પરહુરીયે૦ 
કી મત નેહ તણી નહીં, જર લોભ જર્‌ર 

માયા દયા તો ડયા થળ એવા લોભી ને ઉર પરહુરીચે૦ 
સદ્દ ગુની ગણુના નહં કરે અવગુણુ શોધ 

પલપલ પલટે વિચારને, દીલ લેન સુબોધ પરહરીયે૦ 
અધિક અધિરતા બતાવીને, રૂધે મિત્રના પ્રાણુ 

કારણુકાર્ય નેયાવિના, ચાહે નીજનુ કલ્યાણુ પરહુરીચે૦ 
આપ્તસુમિત્ર દુ ખે બળે, તેની ન મળે દયાય 

કાળા યુકમ કરીકરી, મહા દુ ખમા રીખાય પરડહુરીચે૦ 
અર્થ સરે ન્તય પિસરી, કરે છેક નિરાશ 


૧૫ 


સામાજાણે નોતાં મળ્યા, તેમ તોડે વિશ્વાસ પથ્ટુરીચે૦ 
જુદ્દા$માં જ્હુગતે રમે, જુઠાં જીલે વચન 

જુદું કહે ને જીરું કરે, ખાય જુઠા સોગન પરહુરીયે૦ 
અગણિ? શુણુ ગાઈગાઇને, આપે અગણિત દોષ 

લેશ જે ચતન્યું ના ભને, યાય ઊર અસ'તોષ પરહરીચેન 
નિજ હિતનેજ વિચાર ને, નહીં પર દરકાર 

શેધે કહુ ભુખ આપના, કરે ચન અપાર પરહુરીચે૦ 
સહેવાય તેમ કહેવાયના, થવાથી નિર્‌પાય 

શ'કા કેરે શઠતા પરી, કર્યુ' સર્વ ધોવાય પરહુરીચે૦ 
ઉગારે ઈશે એ માગેથી, એવું ઈચ્છજે બેન 

સુખદ સુસ'ગ પ્રસ'ગથી, પડે ચિત્તને ચેન પરહુરીચે૦ 
સુઘડ સુશીલ સખી થકી, સો વસા સુખ થાય 

અતર ભાર ધટે અને, અ'તે તેથી તરાય પરહુરીમેક 
કાન સુપ્રેમ સાધી સદા, થાજો પ્રમદા પવીલ 

પમ સ્વરૂપ વિચારજે, એજ સુખકર મિત્ર પરહેરીચે 





સાતવારે* 
( ગરબી ) 
“ ખએોધવજ સ દેશો કહેજે શ્યામને '--ખએ સાહ, 


આર્છલવારે અબળા આળશા મેલીને 
રાખો અ'ગવિશ્ે રૂડો ઉછર'ગ જો 


૧૬ 


ભક્તિની જુક્તિ અતિ ઉત્તમ નાણુવા 
જીજે સ ત મહુ'ત તણે સત્સ'ગ નો 
લામ ૨ીતળ શીલ સ્વભાવે સર્વદા 
જાળવિયે જશિયળને ૬ુળમર્યાદ જો 
પિયર અને સાસરિયાં ચાહે ચિ તથી 
ચતુરા રાખો અ તર એવી યાદ ને 
મોતે ભુગીરરા શુભ ધીરજ પ્ારિચે 
સજીયે શાન્તી હ્ષામા ઢયા શણગાર નને 
સ્વામીને આન 8 સદા ઉપજાવિડે 
અવર સ ખ ધીને! મેળવિે પ્યાર નને 
યુ ખુદ્દિબળથી ખળને બોધીયે 
શોધી સુખકર શિખામણુનો સાર જે 
વિધાવેલી વિનયથકી ઉરસ્તારિયે 
વામી વ્હુમ વિપામણુ જાર વાર ન્ને 
સુરવારે ગુણુવાન ઝુર્‌ સ્વામી ગણી 
માનુની આપા મનથી મોટુ માન નો 
સુખડુખમા આધીન રહો આન ૬થી 
જલે। ખુરે। પણુ ભર્ત્તા તે ભગવાન ન્ને 
ઇ]૧રવારે સુક્ષ્મ વાત વિચ.હરેને 

પ્રેમ નેસથી કેવળ જે પ્રતીકુળ નને 
સુળજ એવા દુખના ખાળી નાખીયે 
જર્‌ર જેથી અ તે ઉપજે ૨]” «ને 
«સ રહો નિશદિન ઈશ્વરના ધ્યાનમાં 
એકતાર મનવૃત્તિ દઢ નિરધાર ને 


આદીતબ ૬ 


મ્પાદીતુ૦ ૨ 


આદીત૦ ૩ 
આદીતન૦ ૪ 


આરીત૦ પ 


આરીત૦ ૬ 


૬છ 


કાન અનુપ સુખ શ્રી મળશે ખે લે!ઝપાં 
વેઠ વખાણું જેને વિવિધ પ્રકાર ને અડદવ૦ છ 





સદગુણી અને દુગુણી સી. 
(ગરખી) 
પાવે તે ગઢથી ઉતચ્યાં મહાકાળી 3ે--ઝૌ ૨૯, 


૨ સાચવટેથી સાફ સુદરી સારી રે 


ડરી ભુલ ન માગે માફ, નાર નઠારી રે જ્‌ 
ભજે ભ'વ ધરી ભગવાન, સુદરી સારી રૈ 
ઈશ્વરથી પણુ અજ્ઞાન, નાર નડારી રે ૨ 


લે શીખ સણુને સાર, સુદરી સરી રે 
પણુ અવગુણુ ગ્રહે અપર, નાર નઠારી રે ૩ 
ભણતી ગણુતી ભલી ભાત, સુદરી સારી રૈ 


લઢતી વહતી દીન-૨'ત, નાર નઠારી રે ૪ 
રાખે મન વિનય વિશાળ સુદરી સારી રૈ 
દાખે સુખ ફર રિશાળ, નાર નડ'રી રૈ પ 


પાસે સુચ્ણુ સત્કાર, સુદરી સ'રા ર્‌ 

થામે નિજ ભૃષગુભાર, નાર નઠારી રે 
સજીુખદુખમ' દોત ગ ભીર, સુટરી સારી રે 
અતિ આકળી થાય અધીર, નાશ નઠારી રે ૭ 
કરે સજનતુ સનમાન, સુદી સારી ર્‌ 

ખાપે સહુને અપમાન, નાર નઠારી રે ન 


# જિ 


૧૮ 


ગાય છે મ'ગળ ગીત, સુંદરી સારી રે 


કરતી નિ દા નિતનીત, નાર નઠારી રે ટ 
મુખ વદતી મીઠા વેણુ, સુદરી સારી ૨ 

કાઢે કરડા ખહ નેણુ, ના૨ નઠારી રે ૧૦ 
જગમા જશ લે સુખકારી, સુદરી સારી રે 
જીડપનાો એહે ભાર, નાર નઠારી રૈ ૧૧ 


તમે બનને શાણા બેન, સદરો સારી રે 
નહોં કાન લાહે સુખચેન, નાર નઠારી રે ૧૨ 


સદગુણી જ્ની. 
(ગરખી ) 
અલબેલી રે અળેમાત જેવાને જઈગએે--ે રાહ 


ભામની ભ્રુષણુ ભ'ડાર આ ભવમાં ભાળી 

સ રા।૨ તણેૂ। શણુગાર, સુદરી સુખકારી (ટેક) 
સ્ધડ સલુણી રાખે રૂડી, ઘર શૈ ભા તે શારી રૈ 
ગૃહષ્રીનુ ધર રાજ્ય ગણાએ, ચલવે તેહુ વીચારી સુદ્રરીન 
જાતજાતની રાખે જુગતે, જણુસ જડે ઝટ જોતાં રે 
પુવડ ધરમાં મળે ન કાંઈ, ખાતા આ્ઠાઝાં ગાથા સુંદરી* 
પુસ્તકપાના પાન તણે। તો, વિશરે નહીં વિવેકરે 
થગ સુવાળી સુ ખશય્યાને, તેવા કામ દરેક સદરીન 


૧૬ 


ગ'હવાડ તો ગમે ન લગરી, દર્પણુ શરખી દેહરે 

દેહ પ્રમાણે નેડુ ભરેલું, અ'ત૨ નિઃસ'દેઢ સુદરીન 
શ*બસ્ર સજી વ"ડેલી વનિતા, ચાલે જે છમછમની રે 

વિનય વિનાનાં વચન ઉચારે, તેને તુશ્તજ તજવી સુદરી ૦ 
હયા ઉઠ્ઠાર વિચાર ન ચુકે, ડાહી ઠા'પણુબ'તી રે 

કોમળ કમળ સરીખી નિર્મળ, શીયળ સાચવે ખ વીસુ'દરી* 
રાગ તણે। સાગર મૃગનયની, ખરા સગુણુની ખાશુ રૈ 

ટ્રેષ ૩્લેશ ન કરે કે। સાથે, ઈચ્છે જગકલ્યાણુ સુ'દ૨ો૦ 
રાખે સજ્જનતા સહુ સાથે, વચનવડે ન અગાડ્ડે રે 
પરઘરની પ'ચાતોમાહી, નિજનું મનન લગાડે સુદરી૦ 
૨.શ કરે તે રામા શાની? ફ્રોધ ધરી ધુ'ધવતી જે 

પિયાચ સરખી મહા ભય'કર, જાત લજાવે જુવતી સુ દશી * 
સાહુસને કરનારી નારી, અતિ અપયશ લેનારી રે 

દારૂણુ દુખ પતિને દેનારી, તેની ન ફરે યારી સુદરીન 
યોગ્ય કસરને આવડ તેથી, ચલવે સહુ વહેવા રૈ 

કહે ન કોઈ ખખિલ ઉડાઉ, એવે! લે આકાર સુંદરીન 
કરે રસોઈ રૂડી રીતે, રસ ઉપજે રસનામાં રૈ 

તનમન થાય પ્રસન્ન અતિશે, કસર નહીં રચનામાં સુ'દરી?* 
ઉપજ પ્રમાણે ખર્ચ કરે છે, ક૨ જે દીલ ડરે છે જ્‌ 

ગરજે કર ન ધરાવે ઈ*૨, એવી ટેક પરે છે સુ'દરીન 
પતિને થાય સહાય હુમેશા, સુખટુખમાં લે ભ્ઞાગ રૈ 

કન સુવાસિત પુષ્પ પ્રમાણુ, પસરે સુયશ પરાગ સુ'દરી૦ 


કાભ 


૧૨6 
માનુની મહાત્મ્ય, 
( તોઢક ૭) 


મહરાજ બણું ગૃહુણીપરરે 
મૃહેષ્પી નણુ તૃણુ સમે નરરે 
શવસિંધુ ભયાનક છેજ મહી, 
ખરેષ મ વિના ઉછર'મ નહીં ૧ 
સનશ્ઞાતિનું સ્થાન પવિભ અવી, 
સુપ્રધાન સમિત્ર પવીત્ર મતી 
મનમાનતી જેડ મળેજ કઈ) 
અમરધ ગ વિના ઉછર'ગ નહં ૨ 
સુખમાં દુ ખમાં શ્ઞુભ ભાગ લહે, 
હવલેશ વિરોષ ન બેણુ કહે 

શુભ દમ્પતિ સ પતિ સુળ આાહે', 
અરખષ'ગ વિના ઊછરગ નહીં 9 
ધર રક્ષણુ ક્ષેમ કરે સરીતે, 
પર પ્રેમ સલક્ષણુ નિત્ય પ્રલે 
નરયોગ કરે સ્રુખભોગ સહી, 
અરેધ'ગ વિના ઉછર'ગ નહીં ૪ 
ધરશજુશણુ નાર ધરેનું ખરૂં, 
જગડુરાણુ તેહુથી થાય પરે 
મનર'ગ તર'ગ અથગ મહો, 
ભરધ'ગ વિના ઉછરગ નહીં ૫ 


ર૧ 
શુભ ભામિનિથી નર સુખી બને, 
ભગવત ભજે ખની સ'ત અને 
સતસ ગ કસન ગવાય ભહી, 
અપ્ધગ વિના ઊછર”ગ નહીં ૬ 
ડફ) ભધંર્સ સુકમે સહાય કરે, 
કરી પુણ્ય અને વળી પાપ હરે 
ગણુના ગુણુવાનની થાય નહીં, 
અરધ ગ વિના ઊછરગ નહીં ૭ 
ઊપળજ્વી પ્રજા વળી સેવકરે, 
ત્રત ભક્તિ પરાય' દીલ ઠર 
મન મોદ ડેરી નચિ એવી ૩, 
અરધગ વિના ઉછ* ગ નહીં ૮ 
શુભ ભોજન પ્રેમ પ્રયોજનને, 
મન ભાજન સાધન છે જનને 
જ જાતપરે વદરી ન વહી, 
અન્ધગ વિના ઊછર'- નહીં હ 
પ્રભુ દે સુમતિ સહું દમ્પતિને, 
સુધરે શુભ સતતિ સ'મવિયે 
૨તિમાત્ર કહાન પ્રસ:ગ દઈ) 
અર્ધ ગ વિનાઉછઃગ નરીં૧૦ 


ક એ ઝરા 


રર 
આત્મજ્ઞાન. 
મનને શીલ!, (ગરખી) 
એધત્રછ સ દેતે કેશે શામનતે --ખે રાહ. 


મન મારા સુકી દેન મમતા ખખી 

ખોટે છે આ જગને સઘળો ખેલ ને 

ભ્રમણામા ભુલી ભટકે બે ભાનથી 

પણ્‌ એ તલભાથી નહી નીકળે તેલ ને મનમ ૧ 
સ્નહ તાં ઉ ડુ કારણુ તે! સ્વાર્થ છે 

«વાથ પ્રીતના કેમ કરે વિસ્વાસ જ 

કાયા ને માયા તે તા તાશ। નથરી 

ખદ વિધના બધ ન કરરે ચ્રોપાશ જે મનન ૨ 
સાચ ટેકનુ સાસુ ધન સભારતું 

ઉડાવતા અ લે ઉપજરશે ત્રાશ જે 

માલીકને ઉત્તર દેવા સશ કેલ છે 

સહેલ થશે પણુ રાખીશ નહાં કચાશ ને મનન ૩ 
ધણા ગયા ને આપણ પણુ જાવુ નકો 

જનમ મરણુનેો શાને કીજે શેક ને 

ગમે તેમ જગજીવન તે નનુગતું કરે 

કાફાં મારે થશે કૂજેતી ફેક જે સન* ૪ 
સગા સહાદરને સધળા સ'સારનુ 

વિશ્વભર ચયવે છે ચાલે તેમ કા 

જ્રાખે ખાલ્લી ચી ના તેમા શુ વળે 


ર૩ 
ઝરે ભજન તો પામે અક્ષય મેમ જો મનઃ પ 
અટક્યું કોનુ રહ્યુ નડોં ૨ આપણ 
ભવમા ભટકી પટકી દે સટ પાપ જે 
શટકી છે જીવન તે દાડા ચારની 
ભજન કરી મેળવ શ્રી ઈસ્વર્‌ પ્રતાપ જો મનન ૬ 
અ'શાને તૃષ્ણા તે તો મધેલાળ છે 
ટળે તુરત પણુ શાસ્ત્ર સત્સગ «દે 
વિષસરખા વિષયોને તે હુરે કરે 
જામે ઊઃમા ભકિત યેમઊમગ જે મનવ ૭ 
ચાહીશ ચેો'ખ્ખે પથે જતું ચાલવા 
ચલવના” છે પોતે પરમ ઊ [૨ ને 
નાથે સહુ સાધન આપ્યા તુજ હાથમાં 
કર રક્ષણુ જે છે તુજને હિતકાર ને મનગ ૮ 
ખાઈશ તકતો ખાલી થઈશ ખુજારતુ 
ખરો વાતને શાને રાખે ખાર જે 
અભ્યાસે વૃત્તિ તાડી સારી થશો 
મનથી એકજ રાખી જે નિર્ધાર *ને મન૦ હૃ 
દુખિયારી આ દુનિયા તણી સુશાક્રી 
મ્રોક્રીને ક્‌ દે નહોં કૂસાય નને 
કાન નિદાન વડે સહુ ફામ કરાય છે 
થ્રાય પ્રયત્ને પે'તે પ્રભુ સટાય ને મનર ૧૦ 











૨૪ 


ભરખી) 
મેમની પ્રેમતી તેમની રે મને --એરાહ. 


હારમાં હારમાં હારમાર, 

મન જીતિ ખાજી તું હારમાં 

પ્યારમાં પ્યારમાં પ્યારમારે, 

લું ખુડે ભુ ડેરા પ્યારમાં ( ઢેક) 

ટ્તાન મ્મરગની ગાશ્ર* 

ગમેનહીં લેોભ'ય વિષય વિકારમારે મનન 
રચે પ્ર પચ અનેક પર'તુ, 


મજળે સહુ પળવારમારેૅ મનન 
રૂધિર પરૂને મળ મુત્રાદિક, 

કાયનાછે કેોડારમારે મનન 
મમતા તે શુ' અધિક ધરીને, 

કરે મુકર્મો કારમા* રે સનન 
શખૉ ભરૂસે। વીશ્વ ભરની, 

ભાવ હદચયથી (સારમાં રે ભન૦ 
પઈશ્વિરની આજ્ઞા ઓછી ગી અઘ 

અઘટિત સ્વીકારરમા રૅ મનક 
તરટદુસ્તર/ ભવસાગર જળથી, 

ફરાકટ કાકા મારમાં રે મન૦ 
કોઈ કોઈનું નથી સગું સ'ખ ખી, 

સ્વારથે અ'ધ સ'સારમાંરે મત 
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રંગાસ્ટી, વાત *અધહિત $પાપ ?કપશ્‌ 


રપ 


અરશ્થસરે અરી* થઈ સઢું ઉશે, 





રહે ન એક આફકારમારે મન૦ 

તજે ન તુને જેહુ કદાપી, 

પાશેછે વિવિધ પ્રકારમાંરે મત 

મનકમેવાણી વીમળ કરીને, 

કાનરહે સાન વિચારમારે મન૦ 
જવને શીક્ષા. 


ક 
પદ-ધેળ-રામગો 
“પ્રોરે પોપટ રાજા રામના”-એ રાહ. 


૨ જીવ! ને તું વિચાર્રીને સત્યરૂપ પ્રભુને 

આદીઅનાટી જે એક છે, ધ્યાન તેનુ ષરીને રૈ જીવ૦ 
આબો આપી તને નિરખવા, કાન થવણુજ કરવા 

મન ધ્યાન ધરવાને આપીયુ, કર પુષ્ય આચરવા રે જવન 
સુખનાં સાધન સહુ રેપીયા, કર કોધનું સારૂ' 

એજ છે ભવજળ ઉતરવા, સુખદાખક બાર્‌ રે %ત્ર૦ 
ધર્મ વિચારીને વિનયથી, દયા દીનની આણી 

શ્રયશ્રદ્ધા ધરી ૩ર સદા, પેખી પામર પ્રાણી રે જીવન 
દૈવે દયા તુજપર કરી, તેજ જળા ઉપનાન્યાં 
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ક#દ્સ્મત ન કફુમગની 
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૨૬ 


અકછી કછી। એ ઈંશમી, પાર કોઈ ન પામે 
વિવિધ રૂતુ રચના મચી, ચારૂ* ચિત્ર વિરામે રે જીવન 
અનુપમ ફળ સુળ સ્વાદ તે, તુજ પોષણુ કરવા 
અધ્ષ્યા કુપા કરી ઈફ્વરે, તાપ તનના ટાળવા રે જ૧૦ 
શાત દિવસ જે રક્ષણુ કરે, સર્વકાળ ઇુપાથી 
એ!ળષખ્મ એ અવિનાશીને, કરી શ્રમ ત્વરાથી શે જીવન 
અજર અમર એ આપ છે, અવની-પતિ પોતે ક શ 
સુક્મ દહર્‌ષ જે પરે, સાન-ચક્નુથી નેતે ૬ £૪૧૦ 
સાક્ષાત્‌ ત સશવે સ્થળે, નશ્રી તુજથી ન્યારી 
પાશે છે જે પુરા પ્યારથી, વિસ્વને પાળનારો રે જીવ૦ 
મે૩ અને તૃણુ જે કરે, _સુત્રધ,૨ સ્વરૂપે 

સ્છિતા જીવ અનુપમને, રાખે ના એક રૂપ શે જાવ૦ 
વાગી અને મન કમથી, દઢ ત્રત કર એનું 
જે ચકી સુખસત્તિધિ સાપડે, મળે શુકપદ તેનુ રે જીવન 
જન્મમરણુ ભયથી ખચી, સમ 2 પામવાને 

મમ દુર વિદારી દે, જન્મ સય્‌ળ થવાને રે જવન 
ગદગદ કે સ્તુતી કરી, ભજ સૃછિને સ્વામી 
જા-ન ડ્રપચ દે પરહરી, પભુચરખુ પ્રણામી ર૨ જીવન 





ધનને॥ મહિમા. 
( પદ-કેદારે। » 
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* સુદર 


ટ્છ 


છભલહીરે તને હરીગુણુ ગાતા આબડુ'-એ રહ. 
પધનવ'તાને માન મળૅ છે, આશ્રયને યશ ભારા રે 
સર્વ વસ્તુની શોભા ધનમાં, ધનધનની બળીડારી રે ધન૦ 
જર જાજાળે દુ ખ ધણા પણુ, સુખ ઉપરથી જ્રાસે રે 
જગતૂ સહુ જરની ખટપટમા, લટપટ કરી તપાસેરે ધન૦ 
સ્વારથ ફે પરમારથ સહુમા, છે ધનનાં ધિ ગાણા રે 
ધનથી રૂડું ધનવણુ ઇુ'ડુ, ધનન] ગવાય ગાણા રે ધનત૦ 
ધન*સાધનથી સર્વે સીષ્યું, ધનવણુ ઉ ચુ' ધારે! રે 
ધનિકને આધાર અપારજ, નિધનને નહીં ચાર્‌।* ર્‌ે ધન* 
ધનવ તો જન શ્રેષ્ઠ મનાયે, વિઘા ડહાપણુવ તે! રૈ 
ધનવ'તામા ખોડ ન ખાપણુ, ધન-તુબિથી તર તો રે ધનન 
ધની અધિકારી સર્વ વાતને।, કહેવા કે સાભળવા રે 
નિધનીને જન ગણી ન ગુણે, ચ્હાય ન ચિત્ત મળવા રે ધન૦ 
ર૧૯૫ મળે ધન અકિકુ ગણીને, મન સ તોષી રાખો રે 
તન-ધન-સાધન અચળ ન કાંઈ, વ્યથે બધા અભિલાખારે ધ૦ 
નિતીવડે સૈળવવું જતું, સુકુતમાં વાપરવું રે 
અધિક મળે યવું અધિક નસ્નને, દુ.ખ પરાચું હરવુ રે ધન૦ 
ધનવણુ ફુ ખ પરશે।ા નહિ કોઈ ધન સહુ દુ'ખને પાચે। ર્‌ 
ધીરજ ધર્મ મેમ ચુકાવે, હાથ ન રહે ઉપાચો રે ધનન 
કળીમા એતુ મ્રાહુતમ માની, ક ઈ ન અનીતી કરશે ? 
સાચુ ધન તો પ્રભુભક્તિ છે, જેથી અ તે તરશે। રૈ ધન૦ 
નિધનીયા લે થાય ધનિક ને, ધની નિર્ધનીયા* દીઠા રે 
કા-ન તજી અભિમાન તુ' એનુ , ગાને પ્રભુ ગુણુ મીઠા રે ધ* 





_-અ-શાબનયાઅણુણસરુઝા-. . 


'હુષપ્ય્‌ 


ન્મુાણુડાન-નઇનજનસરના-- 





શણના. 


૨૮ 
મન ર્‌પી મ. ખો, 


( ગરખી ) 
લારા-ૈ વેરખગુ થઈ લાગી પ હ્તી નતારને-એ રાહ. 


મનપ ખીડા, ભજનની ડાળે બેમી પ્રભુગુથુ ગાની 
૨ સોગ્ચ કર, તુ તાર્‌'જ વિચારી નિર્મળ થાની (2ેક) 
તારૈગીર [સંચઃગો! કાળ ફરે, મોણ જાળ ખંધિને માંહે રમે 


પ્રામીએ ઝુખડુ તને કેમ ગએ, મનપ”ખીડાન ૧ 
ક. છ. હ જ. છ 
જેમ પારે। પાણી થઈ ચાલે, પમ્ચય' પાન નર્હી ચોરે ડાળ 
તને પ્રભુવિના કાણુ ઉગારે, મનપ ખીડાન ૨ 
પર્રેસી પરેણ્‌ા ફોણુનારે, તુ જીતી ખાજી કા હરે 

હૈયે હિમ્મત રાખ તુનરહિ હારે મનપ ખીડાન ૩ 
કર સતસ'ગત કેરો ફૂળરી, જમટુત તળી ફ્સી ટળશે 
પ્રીતમનેો સ્વામી ત્યાં મળરી મનપ ખીડા* ૪ 

દામતી મમતા. 
( ગરબી) 


નળને મળન્ને મળને ર્‌, મારા શ્યામ-ખે રહ. 


દામની દામની દામની રે, 
તુ મેલ મત દિલ દામની ( ટેક ) 


૨૦-. 


દેહપર બહુ શાહાય પરતુ, 
કોથળી તે હાડ ચામનીરે 
ખરૂંખોડું તે માટે કરવુ”, 

શીત એતો! નહિ કામનીરે 

થઈ પણુ નહિ તુજ સાથે આવે, 
તજ તે નીત હુરામનીરે 

ખાલી આભ્યા ને ખાલી જવું, 
સહુ સાહેબી નામનીશૅ 
મભુનામ-દામ કર સ'ગ્રહ સારે, 
કમાઇ જે બેઉ ઠામની! રે 

એક દમડી નડીં જય કદાપી, 
આવશે જરો જેમ: દામની રે 

નિ પ્ધર્મ પાળી ન્ષિત રહેવુ, 

એ સામાનં સુખ નહીં માનની ૨ 
લાખેણી લાજ સ ભાળી રહેવુ', 
અખુટ દોલત તે પામનીરે 
લાખ મળરેો પણુ લાજ મળે નહીં, 
ગરજ પડે સહુ ગામનીરે 
કરગરી કાન કર નડ મભુને, 
આશ રાખ અવિચળ ધ્રામનીરિ 


શાામરાનાઇનનાવસાલા સનક 


& ભા લેક અને પરલે।ક 


ઝં વીજળી 


ડૈ9 
કોઇ ૧હૈવાનુ' નથી? 
( ગરબી ) 


સાર્‌' શાર રે સુરત રાહેર, મુબઈ અલખબેલી-- એ રાહ. 


થિર ઠરીને કોઈ આ ઠં મ, 
૨ નથી રહેવાનુ 

કરી લે। કાઈ રૂડુ કામ, 
રહેશે કહેવાનુ 

વિકુમ સરખા વીર ગયાને, 
ભુપ ગયો વળી ભે જ રે 
જોરાવગ જ્યકારી જ ગતૂમા, 
જ્ૂરતી જેની ફ્‌ાજ 

છતે ગયો શકુ છત્રપતીનો, 
દુનીયાથી દેખાવ રૈ 
ખાજીરાવ ગયા બળવ તા, 
ગયા ૨શીવાજીરાવ 

ખારોનેટ બઢ જશવ'તા, 
શેઠ ગયા જમરેદ રે 

કહા રહ્યા ક્યા ધનજી કામા, 
ખલક ધરે છે ખેદ 

જેણુ બહુ જર જેડી જગતૂમાં, 
કર્યા ગુસ ઉપકાર ર 


[ ટક] 


૨ નથીન 


૨ નથીન 


૨ નથી૦ 


૩૧1 


કઈ દુનિયાના $ુઃખ કાપ્યાં તે, 
સ'સારે સ ભાર 

મોતીશા સુ બઈમાં સોને, 
સરસ હતો શાહુકાર રે 

નામ ગયુ ને ઠામ ગયું વળી, 
ગયા ગરથ ભડાર 

કઈ ગુગુવ તા ગયા ગર્વ નર, 
સરનમ ગવા સરઃારરે 

રાજા ચણા કે.ઈ ૨હ્યા નહીં, 
કટા અમલ કન્‍નાર 

હે તાભાઈ હયાત હુતાને, 

શેડ હતા હડીસ'ગ રે 

તં પણુ દુનિયા તજી ગયાને, 
મનમા ૨હ્યા ઉમ'ગ 


ડયા કરિન્સઆલખરટ પૃથ્વીપતી, 


રાણીનો ભરતાર રે 

નોતા નેતાં ગયા જગતથી, 
જરાન લાગી વાર 

પય્યુ' રહે નાણુ પૃથ્વીમાં, 
અગણીત આડે આક રે 
સમજી લેન્ને ક'ઈ પણુ સાથે, 
નહીોં આવે નવટાક 
ખાગબગીચા બેઠક બ'ગલા, 
મોઢા મોટા માળ રે 


ર નથી૦ 


૨ નથી૦ 


૨ નથીન 


૨ નથી૦ 


રૈ નથીક 


રે નથીદ્ 


૭૨ 


થો તો એ એમનાં એમ રહેશે, 

પ્રથમ ચણુજો પાળ ૨ તથીક 
ભાર ભેલા અધુરા રેશે, 

કઈક જગતના કામ રે 

તરત અજાણ્યુ' તેડુ આવે, 

તજીને જવુ તમામ ૨ તથી# 
કાલ કર્યાનું આજ કરી લૉ, 

કોણુ દીઠી કાલ રૈ 

પગલાં હેઠે મોત પડ્ય' છે, 

ચેતી ચેતી ચાલ ૨ નથીક 
લાચારાની આસીશ લેન્ને, 

નિશ્ચય ડરને નામ રે 

સમન્ને તો સારી શીખામણુ, 

દે છે દલપતરામ ૨ નથીક 


કિ 


રહને ડૅપડે!* 


( ગઝલ » 





છને આપયું જોયા નહીં, મન મેલકુ' ધોયા નહીં -- એ ૨૯. 


પિઃકાર છે આ દેહુને, જે ધ્યાન ના ષગ્યુ' [ટે] 
ુલિફાલીને ક્‌'દે ફ્રે, 
લલિતાર્થ ના મનમાં ષરચે 


હ3 


નિજ પર્મ કર્મજ વિસરયેો, 
ચિત વિષયમાં થોટી રહ્યું 

' કંગવાની બહુ બાજી રચે, 
મન માન સોહ મહી મચે 
પરમાથ વાત નહીં રૂચે, 
નિજ સ્વાર્થમાં સધળુ' ગ 
પીતુ માન ગુરૂને ના ગણે, 
શુભવગન એનાં નવ સુણે 
નિજસ્વાર્થને હાથે હુણે, 
અઘટિત ડહો એથી ડયુ? 
તન ખાખ આ બળીને થશે, 
રતિમાત્ર સાથ ન આવશે 
જન વાત વળતી બોલરો, 
સારૂં કે.નરસુ જે કર્યુ" 
પળપણુ મ્રપ ચ સુકે નહીં, 
ક્ષણુપણુ નિવૃત્તિ તો કહી 
અવસર ત્કામો। નજય વહી, 
જળળિ'દુ જ્યમપત્ે ઠય 
નિઃસ્સાર જાશું ને જુએ, 
નિજ મુર્ખતા નજ રાખુ એ 
અ'તે વિમાસીને રૂએ, 
ખ'તે ન ખરચ્ચુ' વાવર” 
શેગું ફરચુ' એ નામું, 
નથી હાડકે એ ચ્ામતું 


ષિઃ૦ 


ડૈષ"૪ 


જોકે થયુ નડોં કામનુ*, 

સાચવી મ'ચી જે ભરયુ' ધિ*૦ 
કર જોડી કહે કાનજી, 

હજી સઘ સાધન લે સજી 

હરધરી હુરજી લે ભજી 

તુજ નસીખ ને નિશ્ષ ક્રયું પિ** 


વખતની કિ મત. 
( પઃ--જન્નેટી ) 
નાથ ડસે ગજ્ઝ બદ છુડા]-- એ રાહ. 


વખત વડી «તય છે અ'ળસે ભાઈ 

પ્રેમ ડિચાગ્તાનયાં ક.ડવખતન૦ (ટેક) 
ખે'યેગુ દ્રગ્ય ક્રા સાષડે છે, 

સમય ન સ!પડે કાઈ 

એવા અસુક્ષ કાળની કાળજી, 

ન મળે સરખ મનમાંડી વખત૦ ૧ 
કળ આવે પળ વાર ન થેીભે, 

ચાલે કરીને ચડાઈ 

આર ભ્યાં કામ અધુરાજ રહેને, 


મનમા રહેવુ સુંજ્નઇ વખત૦ ૨ 





૩3૫ 


અટપટા આ પ થની: ન ક'ઈ ગમે, 

કયારે થવાની જુદાઇ 

દેહ ક્ષણીક ક્ષણીક સહુ વેભવ, 

ભવની એવી છે ભવાઈ વખત૦ ૩ 
જાપુ' જવાનુ ને ખીક્યું તે ખરવાનું, 

ખલક% ઉડીખ,.ઈર 

ર'ગખર'ગી મ યાર્‌ ડી સુષ્પો, 

પલકમાં જાય સુકાઈ વખત૦ ૪ 
વખત વિચારી ડિવેકવ્રી વત્તવુ, 

સુકીને ખે ટી સાટાઈ 

જગત-જનકનાં સહુ છે છયાં, 

સમજવી એવી સગાર્ટ વખતન૦ પ 
સમય સકળ કરે કાજ રૂડા થકો, 

પુર્વ ]ી હાય પુણ્ય'ઇ 

વ્યર્થ કુસ'પ ક કામ કરતા, 

કાળ જારો ઝટ ખઃઈ! વખત૦ ૬ 
રહ્યા ન વિકુમ ભોજ ચુધિણર, 

સ્થિર ડીરતી રહી છાઈ 

કાન અચાનક જાવું સ દને, 

»ર ભુ ડા કાઈ ભલાઈ વખત૦ ૭ 


ફીકા ૯૦૦૬૩૩૯૬૩૦૩? .જઃનઝઝતામ*ઝહાળઝ*ટરઝ જુ, 
રા ણ દસ રતા 


આસ 'અન્મસસાાથઇન-શઇ-4 બનતા” ઇ૦...લ્ુકન્યાાનાનસરામઉ0”-નણઇમાીત “ચામર શઇઇળશણળાઈતકરઆતત૦૭.....નાક૦,૦ છા... --૧૪ ---૦૦.-ાણાઇપ-જજભાણાણણાનણપભિણ 
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'રાહુરા. 


મનથી માને મોટપણ્‌, કરી બીનને બોધ 
પોતે ત્યમ વરતે નહીં, તે બોધક નવ રો।ધ ૧ 
અથાક ભવજળને વિશે, નિતિધમ બે નાવ 
નાવ-ઈરાભણુ જ્ઞાનને, સત-હોકે। દિગ્દાવ ૨ 
જવસાગર વરસે ધુમર, કોનહી તારે આપ 
આપ સુકરિતે સુક્તિ છે, અવર ન ખાળે પાપ ૩ 
ગપ્રેમભક્તિથી એક્યને, એક્ય થકી જય થાય 
શણીમણીને સાધીચે, તો ગુઠે જગરાય ૪ 


પુત્રીનેનિશાળે મોકલે. 


( પદ--મભાવ. ) 
મદિ કેસે વકોળુ મોરી ગઈરે મથનિષાં-- ખે શહ. 


ધકલેનિ શાળે પુત્રી સજ્જનો તમો 

સજ્જનો તમે રે સટુ, સજ્જનો તસે રૈ સટું [ટેક] 
આળપણુમાં શીખાઃજી” બ્હેલું આવડે, 

જેમ ઝાડ કુમળું અડે નમી પડે 

શોટપણુમાં વિધ્ન તો ધણાં નહે 


ગળ 


* ભનમાન્યું ના કદાપિ પુરૂં સાંપડે 
ઉમરે ષ્હાચીને ભણું, શરમ શ્રમ ખસેરે સકલે(૦ ૧ 
" ચુત્રી ઘેર ના ભણે પણુ રાજ રડવડે, 
અની લાડકી છકી તે સર્વસુ લડે, 
સ્રાસરે પીચરે પછી ભારી તે પડે, 
તે સમે પીતાને માત તે વળી રડે, 
રહી પુત્રી ઝુર્ખ તે તો, ખહુ બહુ દમે? રે સોકલે૦ ૨ 
જે નિંશાળમાં શીખાય ઘેર ના શીખાય 
સાથીઓનુ'1 દેખી દેખી ચાનકે* રખાય, 
ન્યારિન્યારિ રીતી પેખી, સાર ચિત લખાય, 
દુ'સ્વભાવ સહેલથી સહુ કહાડિરે નખાય 
ખને પગવી ત્દછયુછ, નિશાળે જમે રે સૌોકલે।૦ ૭ 
' ધરતુ ભણ્યુ ખાલ્યુ ઢોર ખ્હાર ન સ“ખાય, 
કાતો ખને સુમ કાતો! ભસી કરડી ખાય, 
સ્હેજ વાતમાં સદા તે સર્વથિ ઝખાય, 
ર્ાનના રસે। ચુરા તેથી ના ચખાય 


નમંદા ઘણુ શુ કહે, કરો મન ગમે રે લે।૦ ૪ 


5 
૬૫૦ 


૫ 
( પદ-ખબટવા-પીલુ, ) 


વિધા ભણીને વ ઠી ન જઈએ, 
સઘળી વાતોમાં વિવેકજ થઇએ' લિદયા૦ ૧ 
સ્હેણાનું વેણુ કોને નવ કહીયે, 


₹સ'તાપે  સગાથશુ, સ્રાહેલીમો % ચીવટ 





૩૮ 


ક'કાસથી વળી દુરજ રહીયે વિદ્યા ૨ 
સ્રુકી ગરૂરી સાલસાઇ ધરીચે 
સ'તોરો સુખ પણુ ઉઘ.ગ કરીયે વિદ્યાન ર 


ડઝ 
નારીને ભણાવવા વિશે, 
(ગરખી ) 
સ્થુપતિ રામ છ્દેમા રહેઝરે--એ રાહ. 


શલાજન નાર ભ'ગાવે! ભાવે રે, 

વિદ્યા સાચ્ર સરસ લાભ થાવૅ ભલાન [ ટેડ ] 
શીખી સ્ત્રી ઘર તચ્તુ રાખે રે, 

કોરી ભુલી ખરાબૅ ન નાખે રે, 

નિભ થઇને રૂડા ફૂળ ચાખ લલા૦ ૧ 
ધરના જન ન્નેડે સ પે રહેશે ૨, 

જને જેવું તેને તેવુ દેશે ર, 

ર્‌શેરેશ હીસાખજ કહેશે ભલા૦ ૨ 
કોઈના રૂપ-ચુણુથી ના મોહે રે 
કેટી પાપી વિચારે ન નેએ રે, 

નિત્યે ઉઘમમા ચિત્ત પ્રોએ ભલા૦ ૭ 
જુઠા બ્ડેમ હુણેજ ધિક્ક'રી રે, 

રૂડી રીતને લે છે સ્વીકારી ૨, 

આપે ખાળકને શખ સારી જલા૦ ૪ 


7 


૩૯ 


જેવી મા તેવા છોરૂ જેવાએ રે 
સાની હોએ તો રાની સુહાએ ૨, 


સરખીણઢે હાએ તતો સરખ તે થાએ ભલા૦ પ 


ઉછરે છોરૂએ માની સ ભાળે રે, 

મુમળી ઊમર માસ્હોડે ગાળે ર, 

જેવા બાપ તેવા તેઆ નળે ભલા૦ 
વિદ્યા ભણ્‌વાથી મા સત્તાની હોએ રે, 

નિતી ભક્તિથ્રી થઈ ડાહી સ્હોએ રે 

જેની છાપા છોરૂમા નેગએ ભલા૦ 
સહ સુધારાનુ મુળ તો નારી રે, 

સહુ સુધારાના ધરની તે ખારી રે, 

શીખી નારી તેની ખલીહારા ભલા૦ 
સ્ત્રીના હુક છે પુરૃષ પ્રમાણે રે, 

માણુમ મગની તે બે ફૂડ નાણે રૈ 

નહોં ઓછુ વત્ત મન આણે ભલા૦ 
કાઈ એકથિ દુનિયા ન ચાલે ર, 

સધઘે સરખે સરખા ળેઉ હ્યાલે ૨, 


* 6£૧ 


ક. 


સ્ત્રીને મારો નહીં કોઈ આળે લલાન૦ ૧૦ 


તજી હઠૅને શીખાડો નારી ર, 
રૂડી વાતને દો ન વીસારી રે, 


નમદાનુ કલ્લુ ચિત્તધારી ભલા૦ ૧૧ 


_શેરા૦ાડઝા#ઝટનક: તડ 





૦ 
વાંચનથી થતા લાભ. 
( મરખી ) 
સારૂ' સારૂ”રે સરત શહેર મુ'બઈ અદ્ળેલી--એ રાહે. 


સહુ નિમળ મનની નાર, 

ઉરમા પ્રેમ ભરી 

શુભવચન રચન સુખકર, 

નિરખેો। નેહુ ધરી ( ટેક? 
સ ચરવા શુભપ'થે પ્રેસ, 

નિતિ ટેક નવ તજીયે રૈ, 

સુદરી સુંદરતાનો ગ'ભીર 

હેતુ એજ સમજીએ . ઉર્‌૦ 
ચતુરા ચ્હાવાની ચતુરાઈ, 

મનન કસ્યાથી મળરો રૅ 

ઢાંગસોગ ને ધૂતે મ“ત્રની, 

અઘટિત રીતે ટળશે ઉર૦ 
નાત વરાને રડણુ મુટણુની, 

નયાલી ચાલ નઠારી ફરે 

તેમજ ખીજી અઘટિત રીતો; 

દેશે સઘ સુધારી ઉર્‌૦ 
દ'પતિ નિજ કરજ વિચારી, 

ક્ષાંત સુધડ થઇ રહેશે। રે 


ખદ 


આળ તણા શિક્ષ'ગુ રક્ષણુનોા, 

ઉત્તમ લ૯હાવે લેશે ઉર્‌ 

ક્ષીતા દમય તી સાવિત્રી $ 

જેના ચારૂ ચરિત્ર રે 

ચિત્રપ્રમાણું ચિતથી વાંચી, 

થઇએ પરમ પવિત્ર ઉર્‌૦ 
ક, ૭ પિયર અને સાસરિયાં કૈર્‌। 

શુભ સ બ'ધ સમજવાં રૈ 

શાસ્રવચન ક્રાતિ મ'લ પ્રમાણી, 

લાગો ઝટ અનુસરવા ઉર્‌ક 

વાંચનથી મનર'જન રહે ને, 

મળે અનુભવ અસ્તાન રે 

શ્રવણુ મનન નિદિધ્યાસ ન કરે, 

ગ્રથ કરે ફુલ્યાણુ ઉર્‌૦ 

શિક્ષણુથી માણુસપણુ આવે 

નિપજે કનક કથીર રે 

તેવીને સારદપદ સુદર; 

કા ન બનો નરવીર ઉર૦ 

૬૧૧ સતીએ ઉપરાંત રાતા, અહલ્યા, મ દોદરી ઈાદીન 

ચરિત્રા૦ 


૪૨ 
/( ગરબી) 
મળને મળન મળત રે માગ શ્યામ--ગમે રહુ, 


કમની કામની દામની » 


આ ઝીગ્‌ા શીખામણુ કાનની (25) 
કામની: વાત જ કામની ન જળે 

ત કામની શા કામની રે આ સુણે।ાન ૧ 
પિયર મામરિથે પ્રિયકર થવું 

મમત તજી ધનધાનની કે આ સુણુ!૦ ૨ 
ગુણથી રહી રુર નિર તર 

દર5!ર કચ્યો ન દ્ામની રે આ સુણે્‌।ાન ૩ 


પતિભક્તિમા પ્રાણુ પરે।વી 
નતા ન દિવસ કે નજમિની),રે આ સુણે્‌ાન ૪ 
નિદા “રે નાધની જે ન ગુ'ી 


કાતી ન પામે નામની રે આ સુણે! પ 
કામકાષધ તજી કા ન રાજી રહેવુ 
નિત પ્રીત રાખી રામની રે આ સુણે” ર 
ર 
વવષાગ્ય., 


રાજ્ય્્ષાભને શીરે તિકાર છે હનર વાર--ચએમ રાહુ. 


ષયામા કામવિકાર છે વિચાર 
: ખપતી 





ધ રાત્રાં 


"૪ 


યાર ફાયામા કામ વિકાર છે 

અ ગઅગ લાહી નરક ભર્યું છે 

ગ દકીના આતો કેોડાર છે વિજ 
સારૂ ન રહે રાંધ્યુ વાશી થાતાં 

(એમ ) કાયા આ બગડી જનાર છે વિગ 
વ'?! અનાજમા પે કોઠાએ 

(તેમ) ક'મ કોધ માહ હજાર છે વિજ 
હ્ષણુભ ગુર ગ્મા દેહુ છે તારે 


ભડના લનો ન લગાર છે વેન 

રગ રૂપ રાગમાં અથાગ તાગ્યે 

આગ્યમા પત ગ જેમ પ્યાર છે વિ 

ચોરીને ગોરી ભાળીગ મોણે 

પ.પ તણી એ વખાર છે વિન 

સાવધ થઈ તુ ચેત આગળથી 

ભજનમાં શપ્તી થનાર છે વિજ 

પ્રેમુ તુ રાખને પ્રભુની મા'ડે 

વિશ્ચ તણા જે આધાર છે વિ” 

તારણુ તાફ તે કરનાર 

હુરના દુ:ખના હુજાર છે [તિન 

વી ટી ખતાવા કેમ પ્રજાળે ઝુ પડી 

મસ્કરી તારી તો થનાર છે વિન 
ડુંમરી. 


પ્રાણુ જપ્યે] નહાં સુખથી પ્રલુને 


૪૪ 


હુ૨ કરરી કેણુ પાંચ રીષુને 
આ જગ નળના એ માહણહેતી 
તે સાથી સુકી કેમ ચાહે શત્રુને પ9 
સ્નેહી તુજ શત્રુ થાશે અ'તે 





પસ્તાઈ પછી સ્મરીશ વીભુતે પ્રા 

આશ! તૃષ્ણા ભલે પનીઓ કીષી 

તુ' મરતા તે થશે બીજને પ્રા? 

તુ' જીતતા પણુ ચાહે અવરને 

હુવે તા એને તુ' પરહુરને શા 
સાચા મખ ધ્રી જે છે સટુના - 

તેનુ મુખેશ્રી તુ નામજ નો પ્રા» 

રાસડા. 


ઉઃયો। સખી સૃછીને। રૂગારહાર--એ રાહ. 


સાનમણી મનમા માતુ નીધાર 
તેજન્યોતિ જળહળે અ ગમા 
સાધુવૃત્તિ ઉત્તમ વિચાર આચાર 
ધાર સાધન સુંદરી સુખના 


સાખી. 


મન મેલાં ષરી માનુની, (નને ) કર્‌ા પુજન અર્ચન 


જષ 


સાકર નાંખી સાગરે, નહીં આવે ગળષસુ 
“૨થી પ્રભુ ખુશી નવ થાય, સુંદરી સવ્ય કશુ' ૨ 

સદ્દવુત્તીથી સિ'ધુ તરાય, મહિલા સુખે વડુ રે 

માનોને કહું માનુના મારા વેણુ 

ઉથાષોા નહીં પ્રીતમ પ્રભુના વેણ 


મ. ર સાખી. 


મુકર્મ કરીને કામની, ખગ જ્યમ પરીને ધ્યાન 

“બીષ પીને કેમ જીવશે।, વાત ષરો એ કાન 

અહેને ધરે પ્રશ્નનું ધ્યાન, તજીને રમા રૂપ અભિમાન 
»રશે। કદી ન નિ'દાગાર, તજને અવર તસે તોકાન 


સાખી. 


શદૂવૃત્તિ સદૂધમેથી, તરશેો। આ સંસાર 
ગ્ીચળ વૃતથી સુંદરી, મોક્ષ છે ભવમાઝાર જ્તાન૦ 





ષ્જ 


સુબોધ કકાવળી, 
( ઓખાહુરણુના ઢાળ ) 


જેકા કાન ન રાખીશ કાચો, , 
કડું મ'ત્ર તે સાંભળ સાથો 


૪૬ 


કદી મોહારઈ જે ન કુલા તો, 
કર્મે લખી છે ખાવાની લાતે 
ખખા ખોટી ખલક તું જાણુ, 
ખરાખોઢાનોા વિચાર આણુ 
ખટપટ સુક ખખા યાશ, 
ખચ્ચર પેઠે વહે જગભાર 
ગગા ગુમાન શીદતુ' ધારે, 
ગમ તુને પડે ન અત્યારે 
ગતી ખદલાશે ગગા ન્યારે, 
ગરજ પડતા પ્રભુને સ'શારે 
ઘઘા ઘાઢ તુ ખોટા ધડમા, 
ધ્રશરાઈ કુવે જઈ પડમા 
ધધા કાહે ન ઝુવેથી કેય, 
ધણા સગા સ'બ ધી હાય 
ચચા ચતુર થઈ નહોં ભુલે, 
ચકલાની પેઠે નવ કુલે 
શશ#્વટીમાં મરણુ નીહાળુ, 
ચકમક છે માયા અજવાળી 
છછા છેલ થયો. છેગાળો, 
છતાં પુંઠે પડે છે ગાળે 

૭ વધ્યો તુને ૧ાને આમ, 
૪૦ છટ ડરે ફેમ ગાંસ 


જજા જમનો શાખજે ડારે, 
જરૂર તારો તો મોક્ષ થનારો 


જ 


જછ 


જગળ્નુત્રતીને મારજે જુતી, 
જીનરાજની રાખજે સ્મૃતી 
ઝઝા કાજવાના વારીમાં, 
ઝર સોટાઇ નેમાં નારીમાં 
ઝવેરાત સાચું જીનરાજ, 
ઝઘડા સમે રાખે જતી લાજ 
ટટા ટાંટર। તારે ટાળ, 
ટકોરા વાગે ને ઘડીઆળ 
ટટા ખુઢી જશે જી દગાની 
ટટા સ્વસનિદ્રા લે માની 
ઠંઠા તે' તો ઠંકરરાડ વધારી, 
ઠે નારી ને મળી નઠારી 
ઠેપકો ન ઠાઠથી સ ભળાય, 
ઠેઠો ઠોઠ ધયી ન તજાય 

ડડા ડગલે ડગલે ડરવું, 
ડેગલા નીચે મોત છે મરવુ 
ડમરો ખહુ રહ્યા જગ ખ્હે'કી 
ડેડા ભજવાની તજી તે' નેકી 
ઢહઢા ભાઈ છેોઢ ભજવામાં 
ઢઢા ઢોલ થયો ગજવામાં 
ઢઢા ધ્યાન અમ્નતને હોળી, 
હહે વિષ પીધાં છે ધોળી 
તતા તકરાર તારે નકામો, 
તરવાર ખાંબી થયો સામે 


મક 


૧૧ 


૧૨ 


૪૪ 


જરવાને! નથી તુ' એથી, 
તસ્કર વૃતીએ પ્રભુ ભજેથી 


થથા થેોભામાં જીનને ભજતાં,. 


થથરા વન કર દાન સજતાં 
થર થર થશે તારી કાચ, 
થયો! ખાટલે પડી સુંઝાય 
દડા દેવ છે દમડો તારે, 
દર્દ દુનીયાનાં દેવ નીવારે 
દમડો દેવ વધારે ઉપાધી, 
દદા ભાઈ તે' ભુલજ ખાધી. 


ધધાં ધ્યાયુ થશે ધરણીધરતું, 
પરામાં ન ડહાાપણુ ડોળ પરતું 


ષરતીક પ થાશે ધ'ધા જેમ, 
ધમાધમ મરણુની એમ 
નના નકામે। જગમાં નડતાં, 
દયાદાનમાં આડો પડમા 
નને દીનનાં દીલ દુખાવે, 
નવાણું હાને નનો નર હુટાડે 
પપા પટલાઈ સુકને પડતી, 
પટલાઈ જરે તારી ચડતી 
પપા પુરણુ પછી પસ્તાશે, 
પરમ આયુષ્ય ખુટી જરો 
મેક્‌ા ફેલ પરી તુ' કુલ્યો, 
ફેફ્ડાટ ખોટા ષરી શુલ્ષો 


૧૪ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭૭ 


૧૮ 


૪ 


ટશ્જ તાર્રીન તે જરા જાણી, 
ફેરો ટ્સાણુઃ પામર પ્રાજી 
અખ ખાવરે બન્યો બાળામ[ં, 
અહા ધુળ નાખી તે” ધાળામાં 
અગરૂપાળા બન્ચો ખહાર, 
અખા ખાજ વિચાર વિસાર 
શભા ભલમનસાઈ ન બુલીશા, 
શરભાઈ ભાળે વાઈ ન પુલીસ 
ભલા ભાઇ ન્તે જાય ભલા%, 
ભભા ભાઇ તે ખોઇ કમાઈ 
સમા મમતા નમનમાં લાવ, 
મગર્‌ૃખી પરી નહોં ફાવ 

મને કહુને ગચે। કૈણુ ફાવી, 
મમા કાળ ગયો સોને ફ્‌વીં 
યયા યમનો ડરતુ' પરને, 

યભ મોક્ષ થવા ઝટ કરને 
યશ ઉન્વળ અવનીમાં જામ્યે., 
ચયા લાખ સવાયું તુ' કામ્ચો 
રરા રમણીમાં રઢ શી લાગી, 
રમ્યો રમત રાતમાં જાગી 
૨ણુરીષુ વૃધ્ધા વયધાર, 

૨૩મા ખાંધી લડે ન હુથીયાર 
લલા લુંટાઈ લાજ્તો થશે, 
લળી ને ન પ્રભુને શજશે 


4હ 


૨૪૦ 


૨૧ 


ર્ર 


જડ 


૨૪ 


૫૦ 


લતા કેશ્પતરૂ €ડિભાવ, 
લલ્લા લુટી લેને સત્ય લાવ 
લવા વાકી વાદે શીદવળોયે।, 
લગ્ન ભક્તિના દઈ નવપળીયે। 
વશવામા વિતને। જે થાય, 
વવા ભર બજારે લુટાય 
સસા સુખ સાચુ ને મામ 
સદા સં સાર મોહને ત્યાગ 
સ્મરણુ કરને સાધુ સ્વામીનુ' 
સચરાગર ખડુ નામીનું 
ફાશા શોધ તુ સાચુ' તત્વ, 
શશઃ શેમાં રહ્યુ છે મહત્વ 
શશા સુળી સમે! સ સાર, 
ફાશે। ખાય ગણી ક'સાર * 
હા હારમાં હીમત વીરા, 
હહા હોાંશીલી વરી તને હીરા 
હુહા નનો અદેખાઈ કરતો, 
હુડા ટેક ન કષ્ટે વિસરતેો 
ક્રક્ષા ક્ષેમ મુશળ સ સાર, 
ક્ષમા પામજે દીન દયાળા 
હ્ષયવ્યાધિ છે જગત ઉપાધિ, 
ક્ષણુવાર તું સાધ સમાધિ 








છે ખડ 


ટન 


૨૮ 


૨૧૯ 


૩૭ 


પ૧ 


”” હે 


રક્ષણુ. 
હ ગોરક્ષાનું' ગોરવ. 


' ક 


, ( ધોળ-રાભમી-ઈયારી ) 
ભૃમી ભમે છે ભામિત--ખે રાહ 


“જ્હા'શુ કરવા ગાયનું, લહે સઘ 3પ યુ 

આળમમાં કાળ ગાળતાં, કાંઈ નહોરે કરાય રહક્ષણુ* 
રકમા ૨ કતે ગાયને, દુજીડ દુહિતા ગણાય 

પાલન તેનું જે ના કરે, પાપી પુરા મનાય ઠ્વક્ષણ૦* 
દેશનુ દ્રવ્ય ધરી ગગુ', ગયુ શુર શરીર 

ધમની દહતા ના મળે, વાત એ છે ગભીર કક્ષઘ્યુ* 
મોજમજા સુખચેનમાં, અરચે બહુ દામ 

પુણ્યનો પ“થ પેખે નહોં, નહોં નીખુળ ધ્યાત રહ્ાલુ* 
વિકુય કરવો નૃ ગાયનો, જહાં થાય વિનાશ] 

ધારા આધો નાતનાતમાં,ર ટળે હિ સાનો ત્રાસ રકાણુ૨ 
વિપ્ર સુપાત્રને ઓળખી, દેવું ગાયનુ દાન 

પાળે પોશે પ્રાણુ જાણીને, થાય નહં તુકસાન *હાચુ? 
ખેતી ખને ખુખીદાર ને, ખુખ ખાતર હાય 

એવા રસાયન શાસ્ત્રના, હેતુ કાય ન જોય! ક્કાણુર 
ગાયની હિ'સા ન થાય તો, થાથ ધરતી રસાળ 

ખાતર્‌ ગોવરતુ' મળે, રળે તરશા વિશાળ રક્ષણ૦ 

ટ 





: બીજ. કે ધણો ડેક|ણે *. 


જ્‌ 


એલ મળે બળવાનને, વધે વિત્ત વેપ 

રશી ઉઘાગ જાગ્યા થકી, ભાગે ભાવઠંભા૨ યકસુ૦ 
ફ્ુધ હહોં ઘી સો।ઘાં મળે, વળો સ્વચ્છ સુરીત 

ભયુશ્ સુષ્ઠની વૃદ્ધિ થતાં, કાન મન પ્ષુલીત શક્ષણુન 


સ્રીઓની ફરજ. 
સાર'સાફ્રે સુરત શહેર, મુબઈ અલખેલી--ગે રહ. 


જહુ કામીનીનુ' એ કામ, ગોરહ્મણુ કરવું 
નથી અવિચળ આ ધન ધામ, છે અતે મરવું ( ઢે» ) 
મરણુ તણ્‌। ભય નિશ્ચે જાણી, 
રોષ થકો દિલ ડરવુ' રૈ 
હિ સક કર્મો હુણુવા માટે, 
તનમનધન વાવરવું શન્શ 
કાન્તાવચન કવિતા જેવુ', 
સનહુર મૃધુર ઉચરવુ 
જગતનું જેમા હીત સમાર્ગું, 
એ શુભ પગલુ ભરવુ ગાર 
સર્વ સુધારા સુખતુ સાચું, 
માનુનિ મૂળ સમજવું રૈ 
માટે માનુની માન્ય કરીને, 
જુલ ગોરશવ્યુ સજવુ' બોબ ૨ 


પડ 


સીતા સાલિત્રી ટ્રી પદીને, 
અનસુયા ભોગવતી રે 
્ પતિ સ'મતિયે ઉત્તમ કાવી, 
કેવાં નિત્યે કરતી ? 

ગાય પાળવા પ્રેમ પરે તો, 
યાએ જલદી ટ્ેમરે 
_ અથે ખીચારાં ઉત્તમ પ્રાણી 
ચ્યાણા। ઉરમા અ'ગ ગોન્પ 
આ સ'સારફપી સાગરથી, 

તુરત હે।ય જે તરવું રે 

પ્રાણુ પ્રમાણિ ગાય પાળવી, 

એ નિશ્ચયમાં ઠરવું ગો૦ 
લાખા જીવ કસાઈ લે છે, 

તેનું થાય ઉગરવું ૨ 

પુણ્ય તણાએ પ'થે પ્રેમે, 

કેમ ન કાન વિચરવુ ર૦ ૭ 


હ 
ક 
બ 


------.-_.. * 
ગેસેવાની મહત્તા. 
( ગરખી ) 
વશભહી વેરણુ થઈ લાગીરે ત્રજ્ની નારને--એ રાહ. 


'હું નરનારી, ગાય તણું ગુણુગાન કરી સુખ માણીચે 
ભવસાગર આ, તરવાનું સાધન ગોસેવન જાણીશએ ( ટેક ) 


પ 


જન જન્મ થકી પયપાન કરે, 

તર તફ” જમી ખળ શુદ ધરે 

£#મનવષ્ા સજી એથી ઉચરે સહુ નરનારી૦ ૧ 
શીતળ નિર્મળ સુખડું રૂડું, 

કદીએ ન કરે જેનું મુડ 

ઉરથાત વિશાળ અતિ ઉંડું સુ નરનારી૦ ૨ 
અણીયાળી કાળી આંખ લડી, 
ધોળી શતી શુભ નત લડી ી 
ક્રેઈ જડી ઝાજ્ીપાત લડી સહુ નરનારી? રુ 
કક્ષણુ એનુ તે આપણુનુ', 

જર સુફ્યુ' જાણે થાપણુનુ” 

પણુ થેલીપર તાળું મણુનુ ! સહુ નરનારી૦ ૪ 
એ વેતરણી વીરે તારે, 

યમ મારે ત્યાથી ઉગારે 

છે શાસ્ત્ર શાખ એવી ભારે સહું નરનારી૦ પ 
પાલન પોશણુ રક્ષણુ કીઝે, 

શુભલક્ષણુ સેવાના લીજે 

ઝટકા-ન સરસ અસૃત પીજે સહુ નરનારી૦ દૃ 


(ગરખી) 
ખાધા હરી શીવશકર ભાળા--ખે રહ. 


પાળે પાળે સૈ ગાયે પ્રીતે 
ક અ એ પ જ * છાગ્ર 





છર 
મસેકકાનઝનાસ.. 


પ૫ 


ભોળો ભક્ષા લાભો નવનીતે? પાળે૦ ( ટેક ) 
પુરે કામ ધૈનું સહુ કામ 

ગવાઝું ગ્ર'થવિષે નામ મ 
ધેતુવણુ ક'ઈ ન પવિત્ર ધામ પાળી૦ ૧ 
ઘોડાં ટાડા વાંદરાને શ્વાન 

પાઈ પુસ્ટ કરે શ્રીમાન 

કહા પણુ શું કરે કલ્યાણુ? પાળે ૨ 


થરી તૃણુ ગુણુ અગણિત ફરે 
દહીં દુધ માખણુ ઘૃત ભરે . 
અ'તે તન તાપ અગાધ હુરે પાળૅ૦ ૩ 


તારે ભવસાગર થઇ ત્રાતા 
ભીડે કરે સાહા જાણે બ્રાતા 
માતા પેરે અવિચળ સુખદાતા પાળે।૦ ૪ 


ણણી ગણી અર્થ વિચાર કરો 
ધણુ ગુણુનો એ અખુટ ઝરે 
ખરા સુખનું દ્વાર શું વીશરો? પાળે।૦ પ 


દુઃખી દશા જાય દરિદ્રપણું 

બને હિદ્નુ હીત નિત્ય ઘણું 

ખુલે ભાગ્ય કા-ન આપણુ પાળે।૦ ર 
ર. -ન-લતાા,.૪૪૭.૭૦૭,_ 404-૦૦૭... 
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પદ 


ગોરક્ષા માટે બેદરકારી, 
( ગરબે! » 
ગોહલે પધારે મહારાજ, માણીગર મોહલે--એ રાહ, 


સહુ સાંભળે શીક્ષા સાર, સજન જેમાં હીત તમારૂ” 
થાય સુખમય આ સ'સાર, માત્તો એક વાયક? મારૂં [ટેક] 
ગોરક્ષા પ્રતિપાળનું, ક 
નામ ધરાવો આપ 
જયગોાપાળ વળી વદો, 
અતિ ઉત્તમ શખ્ટ અમાપ સ૦્૧ 
પણુ એ નામ પ્રમાણુમાં, 
થતા નથી ક'ઈ કાજ 
ગાય ગરીખ રીખાય છેં, 
તેની દીલ ન મળે કંઈ દાઝ સમર 
ઝાડી વાડી લાડીમાં, 
થઈ મહા મગરૂર 
પાશી નિજના પ'ડને, 
માનો પાખ'ડ અવર જરૂર સ૦્૩ 
પન મદથી થઈ આંધળા, 
ન કરે જનકલ્યાણુ 
પરોપકાર સુકમેની, 
માજ માણે ન ખળી પાશાણુ સ૦ ૪ 
# વચન 


પછ 


ખાતાં પીતાં ખેલતાં, 

ખાય દિવશ ને રાત 

મ'ઢી દેહુના છ'દમાં/ 

ડરે મમતા ભર્યા ઉત્પાત 
ગોસેવાં કરવા થકી, 

તરે સકળ સસાર 

સફળ થાય આજ જન્‍મ પણુ, 
જડે જનને સમજ ન લગાર 
દેશ ન ગઇ, 

ગયાં રાજ એ તાજ 
અન-જળનાં સાં સાપડ્યા, 
રાખે ઈસ્વર લે રહે લાજ 
બ્યર્થ તમાસ! તાનમાં, 

ખ'તે ખરચે વિત્ત 

લડે અદાલત ધીટ થઈ, 
ધિઃક પુછ્યમાં ન મળે પ્રીત 
બ્યાપારે વણુરે કુદી, 

દરીચે ડુખી જાય 

ચારોચયેોરી જાય કે, 

આગ લાગતા હાણી ખમાયં 
પણુ શુભ કામે પાઇ પણુ, 
વાપરતાં દુઃખ થાય 

વાલો વડી વદાય છે, 

જાતે જીલે એ જશ ન લેવાય 


સ્રબ્ષ 


સળ ૬ 


સન હ 


સં? ૧૦ 


ષૃદ્ધ 


જવદયાથી સર્વદા, 

થાશે! પરમ પુનીત 

જશે દુર્દશા દેશન, 

પ્રજુ પેરશે સુમતી ત્વરીત સ૦ ૧૧ 
વાણી ખુષ્ી ચિત્તથી, 

શોધી સાર અસાર 

જીવન કા-ન સફ્‌ળ ખને, 

થાય અ ત અવશ્ય ઉદ્ધાર સ૦ ૧૨ 


ડર 
ગોસેવા કર્તવ્ય, 
( પદ--ળેલાવર ઈયાદી ) 
થનચર ડગીરારે વધામણી, કહે કયા થછી લાવ્યે!--એ રાહુ, 


શરમ છે આર્ય સમસ્તને, ભસ્યા ભરમે બુલાઈ 
દૈશ-કશ્યાન દીલમા, દરકાર ન કાઈ શરમન ૧ 
આપે સુખે સુખીયા ગણી, પરપીડ ન જાણે 

રીશાય ગાય ગરીખ લે, '્યાલ સ્ચ્મે ન આણે શરમન્ ૨ 
ગોગચરણેુાને કારણે, ભુમી છુટ સુકાતી 

ચરતા પશુ સુખ ચેનથી, શાન્તી સધળે જણાતી શરમન ૨ 
દેશી વિંદ્દેશી રાજથી, થઇ ખ ધીઓ ભારી 

વસ્ુવણુ તસ્રુ જગા ના જડે, પશ] શૈય ષુકારી શરમન ૪ 
દેશી વિદેશી રાજવી, ડુ બ'ધન કાપો 


પટ્ટ 


શ 


ગોચરણેને કારણે છુટ જગાની આપો શરમ પૃ 
જ ગલ ખાતુ ચાકુ થાતા, ગયુ મ ગળ મુળ 

ઝાડ કૅ પ્રાતરૂ ના જડે, ધારાની મહા શુળ ક્રરમન ૬ 
તામ મીડાની થઇ પડી, કર્‌ તેપર ખેઠો 

પ્રકૃતિ બગડી પશુ તણી, જાગી જેય ન શેડો કારમન છ 
ખેતીના મોટા સ્હેસુલથી, ખેડુ તો ખુમ પાડે 

હેર ગૃખઠ ન પાળી શકે, વાક કર્મને કાહે રરમ૦ « 
માળના હોરો પીડા થકી, અમ વ'ચે રીખાઈ 

જાય કસાદના કર વિશે, એમા શી છે નવાઈ? શરમ હુ 
એવી અતિશય અડચણો, લખતા પાર નાવે 

સર્વ સપી પગલા શશે, કા-ન સુયશ સુહ્ાવે રારમ* ૧૬ 


*-ડક્સ્સ્ક્ડઝ્ઃ 
સવે સ'પત્તિ ગાયથીજ છે. 
( ગરળેો। ) 
મ્રેમની પ્રેમની પ્રેમની રે, મને લાગે કટારી પ્રેમની-- રાહુ 


ગાય છે ગાય છે ગાય છે રે 


ધનધાન્ય તણુ સુળ્‌ ગાય છે ( ટેક) 
પાય છે જે પયુ માયના સરીખુ' 
ગુણુ તેના તો ગવાય છે ર્ર ધનધાત્યન ૧ 


ભે શનુ' ભારી ને ખકરીતુ' હલકું 
સયનુ સમાન ગણાય છુ રે ધ્રનૃષાત્યૃ* ૬% 


9 


વિયાય છે વળી જે નવમાસે 


વૈઠકનો અ.મિપ્રાય છે ર્‌ પ્રનધાન્ય૦ 9 

ય પોશાય તો ખેતીવાડીને 

દેસ આખાદી છવાય છે રે ધનપધાન્ય૦ ૪ 

ખળદ મળે વળી બહુ ખળવ'તા 

બ્રાતીમાં જે છ્નેત રાય છે પનધાન્ય૦ પ 

ખેતી ઉઘેગુનું દ્રાર એ ખ*્દેખ૨ 

આળસમા અટવાય છે રે ધનષાન્યન ૬ 

અન્ન-વસ ક્ષાકપાક પાલો અતુપમ 

કાન સિદ્ધાંત સહાય છે રૈ ધનધાન્ક૦ ૭ 
( ગરખી ) 


સુણુ ચતુર સુજાણુ પરનારીશુ પ્રીત કણુ નવ કીજીચે 
જેણું મીત કરી પરનારી તણી એને હુઇડે રૂંધણુ ઘણી 


એષે મુળની લન્જા કાંઈ ન ગણી સુણુનન્‍ ૧ 
તમે પહેલાં મળશે। દુતીને તારૂ ચરવશ્ચ લેરો ધુતીને 
પડી રહેશો અ'ગ ભલુવી ને સુષય।૦ ૨ 
તમે ખેઠા સુછો મરડીને તારૂં ફાળજુ ખારે કરડીને 
નડીં સુકે માંસ આંતરડી સુગુ* ૩ 
તને પ્રેમના પ્યાલા પાઈને તારું સરવે ફેવે વાઇને 

(તને કરશે ખોખુ ખાઈને ક્ુણુ* ૪ 


પ્રીતમના સ્વામી છો પ્યાર તમને ગોપીઓ કરે કાલાવાલ્રા 
તમે દરશન ઘા ને માોરલીવાળા સુષુન પૃ 


હ્ય 
ગરબે 


( પુનમચ'ટતી એ રાગ ) 


ખેહુને પતિવ્રતા નીજ્પર્મ તસે સ્વીકારશે 

રહેતા પલીસેવામાં હાજર દ્રીન ને રાત 
* - * પામો સુક્તી પદને સુખ ઘણુ સંસારમારે પામો૦ ૧ 
શાખી-સય વચન સૌ બોાલજે નિજ પતીની સગાત 

સામુ સસઃ સર્વને સાચી કહે જો વાત 

રાખી નસ્નતાને માનથકી બોલાવજોરે 

વરતી સદ્ગુણુથી રાખો સોને પ્રસન્ન પાસો૦ ૨ 
સાખી-નેત્ર નેહ નવ રાખશે! પર પુરૂષની સાથ 

પિતા પુત્રગણી તેહને બાલે સૌ સ ગાત 

ઠંઠામસ્કરા કરીને ખહુનવ બોલવુરે 

વળીએકાતે નવ કરવા ગુપ્ત વીચાર પાસો૦ ૩ 
સાખી-દાગીના નવ પેખવા નિત્ત જોવુ પતીમુખ 

સદ્દગુણુમા રહેજો તમો! અક્ષય પામો સુખ 

લડવુ વડવુને ગુસ્સામાં કહી નવ બેસવુંરે 

રહેવુ' સ તોશે જે આપ્યું છે જુંગટીશ પાખમે।૦ ૪ 
સાખી-પતી પ્રકૃતી હોયજે, અસ્ી કેરી છ્ાળ 

સંતોશે ખુઝાવશેો, સામો નાવે કાળ 

હેસવુ' રમવું તે સુખેથી દ્વીન ગુનરવારે 

તેથી થાશે સઉકુળનું કલ્યાણુ પાસ૦ પ 
સાખી-પધન સંપત્તો વાસના, પટઇુળ જુદાર'ગ . 


દર્‌ 


સર્વકે।ક્ટ જણુજો, ધરજો સદ્ગુણુ અ'ગ 
મળશે પરમેશ્વર આપે સુક્તી કુળ સાતમારે 
હે શ્રાવીકા સમરત હેતે ધરી મનહે શ પામો।૦ $ 


સેયર સુખકર સ'સાર, શીયલ બભુશણુ સજએ 
એવી'મુ નીગુ'ગ] નરનાર, તન મનથી તજીએ * ન.” 
પરનર નારી પેમ દીપકમાં, પડી પતગ સમાનર 
સુજશ શરીર શળગાવી સુકે, કઇક નફેટ નાદાન 
અવર અખડીત અ'ગ અનુપમ, નહી મળે એક નાકરે 
રીયળવીના એવા સદૂગુણુ સહુ, જેમ સોમમલસ પાક 
બ્યભીચારીને સઉ સ સારી, કરે અધીક ધીપ્કારરે 
પરપેોળે પડડાતાં પડીયા, 'મ્હાટાજઝનનો માર 

જાય ૪રમથી જેહ જગતમાં, કરે કલકીત પુળરેૅ 
અક્કલમા અગારા ઉઠ્યા, ધર્મ કરમમાં ધુળ 

તેર વિરોધ વવે વ્યભીચારૈ, નીશ્ચષય ધનને નાજ્રે 
શ્રવ સુત કેશવ શીયળવતના દેવસરીખા દાશ 


ક અઝ“ૂ3 


સખીયો નીજ વીજ નીતીધર્મ સદા સ'ભાળીએરિ 
પરમપવીત્ર પતીગૃત પટકુળ કરી પરીધાન 

૨ ।સુસ રા માતપીતા, પતીની શેવા સાચ વેરે 
જશાવસ ડેત ભપ્તીથી નીન ભજએ ભગવાન 
એવા ઉત્તમ ગુણુથી કભય સુકુળ અજવાળીએરે. ટેક 


દડ 


સાખી-નજદેનજર ન જોડીએ, નાથવિના નર આ્રાથ 
ક પરનરને નવ આપીએ, તાળી હાથોહાથ 
હુસવુ રમવું એકાંતે નવ બેસવુ'ર 
પતીવીણુ પતીના સદ મીત્રોની સ'ગાથ એન 
સાખી-નાથવિના ડરવી નહોં, વીનોદ રસનીવાત 
વીશ્વવિરૂધ ન વર્તવ્‌, ભલે તાતકે બ્રાત 
* * * સજી બ્રટ થવુ' નહીં સુધરિ સદ આચારથીરે 
નીરલજ નટખટને। સોબત તજની સુજાણુ એન 
સાખી-રુષી કદરૂપ કુખડો, ની૨ધન નીરબળાકાય 
મતીહીન પતીત પતીમળે, એ સતીને સુશ્શય 
જોડી પગ અ'ગુઠંડે દી આધુ ઓઢીએરે 
સુખકર સાચવીએ સૌ સાથે સપ સદાય એન 
સાખી-ઉંચેસ્વરે ન ૨ચરવુ', સુર્ક ને મરનદ 
ઝુલીન બહેન કરવા નહોં વડીલથી વિવાદ 
ચ'ચળ ચાલે ચતુર ચટક મટક નવ ચાલીએરે 
&્ીવ સુત કેશવની શીખામણુ અ'તરયાદ એએ 





ગામ ળની અરજી 
( ગરબે! ) 
“ એપધવછ સ'દેરો કહેને શ્યામને ”--એ રાહુ 


ર્રાણી મહારાણીફરું આ અશજી સુણી 


ઉ" 


દેશો ગોરક્ષણુપર લક્ષ વિચારજે 

આપતણે જા ગીતે પુરણુ અ શરે। 

ગોમ'ડળ ઉચરે નિજને કદૂગારનેં શાણીન ૧ 
પહેલે ઘકેછે પાળક ર્ય ને 

વિકુય હરતા લેશ ન તપાય જે 

થાય અમારી ધ્રષણુ હામ્‌ મે સર્વથા 

ધનને પણુ નહીં મનમા ત્રાસજે શાણીક ૪.” 
પામર એવા પાળક નરને પારખી 

પક્કાં રીતે આપો એ પર્શે 

વિતાશપામે તેવે સ્થળ જે? વેચરે 

ધારાથી શિક્ષા થાશે સવિગેશ જે શાણ્‌ીન ૩ 
સ્રુસલમિનને આર્ય ઈગાઝકયમ'ી 

લડે પરસ્પર તેમા નડીં %"ઈ મ'લે 

નિજ'ની ફરજ ગાગમીને ખ ધે 'આધશે 

તો થાશે આ દુર્ખળ દેશ નિહાલજો શાણી ૪ 
દુધ ઘી માખણુ શુદ્ધ સરસ મળતા નથી 

ચરખી ચાક ચીકાશની થાએ ભેળન્ને 

શરીર બળને વીર્ય વિના નખળાં સહુ 

સતતી સારી કેર શુન્ય સ્ુકેલજો શાણી૦ પ 
વી હોમેથી સ્વગછ હુવા સખદા હુતી 

થતી વૃદ્ધી ખેતીને અનુમૂળને 

મરકી મહામારી રોગો જાણ્યા નહીં 

સાત્વિક વૃત્તિ શ્રધ્ધા થઈ નિરુળને શાણીન ૬ 
ખાતર વગર રસાળ જમીનથતી નથી 


દપ 


ખળદ મળે રર્બળ ને મેં'થે સુલને 

ખેતી 1ડી ઝ ડીઝાખગ થઇપડી 

મિછ વરચતુના કપાય છે આ સુળજો શા!ણી૦ ૭ 
પાચ પટના પે.શણ્‌ સાર્‌ થાયછે. 

પચાશના પ'શાગનેો ક્ષણમાં નાશન્ને 

અર્શત્િચારે મામો એડ અનથછે 

ધસ વિચરે અધનનેોજ પ્રકાશક? શાણી૦ ૮ 
વીર્યવિના તો કામ તમામ ન કામછે 

મેઃક્ષત'ત્ર રહ્ષાવ'ગુ નાચે વેોગ્જે 

પ્રેમ અને પૃુર્શારપ્ર પપોઈ પપ ચથી 

દ્રેશાડતેશમાં મચ્યા પચ્યા રુખદ્દેણુજો શ્ાણી૦ ૯ 
માન વ્યસન વ્યભીગારે છ વૃત્તિ વળી 

ગળી ઘી લાગેછે નીંદા નીચજેો 

ઉગ૦-। આર્ય શમિમાન સાન ઊંઘી નયાં 

ગયે! સુજશ ત મળી કષટને કીચજો શાન ૧૦ 
ન્ગાઢી નથી દયાળી પૂર્ણ પવીતદે 

તો ક્યમ ટાળો નહીં મશ્તપરીતાપજે 

આપતણી કરૂણાની તો અવધી ખધે 

પસર્યો ખુક્ઠિવ તા આપ પ્રતાપજો શાણી૦ ૧૧ 
રશેદયનું દ્રાર ખરેખર ગાયછે 

ગાયવડે છે મોટી ઘરમાં શોજને 

વિધા હુન્નર કેળવણી ઉદ્યોગને 

ન્યાય સુધારા ફેરી નવલી મોજનોન શાણી૦ ૧૨ 
ર્ક્ષણુ સહુનુ ગાય કરેછે સર્વદા 


૬૬ 


અખિલ વિક્વન જેના છે આધારન્ને 

ત આભાર વિસારી રે હુસી ખાયતે 

ગ'યુત્યારા સુજી પતિત અપારજો શાણી૦ ૧૩ 
માતાને ઝાઝુ -ડ કહેવુ વીની 

કાન ધ્યાનમા લેત્ોલો સઢુગારજો 

આરીશ દેડ] અ તગ્નઃ સ તાશથી 

ગાશ્યુ ચચાપતણા ગુ વાચ્વાગ્જો શાણી૦*૧% * 


પતિ પત્નાને! સબધ 


૨ કે હ € _-.. સ 
₹ 232 માથા મતા માયા મંત્ર તથવ ચ 
ચસ્મિશ્ેવ જુ [નત્ય જર્યાળ તત્ર વે પરમ્‌ 


મનુ ભગવાન કહેછે કે પત્નીથી પતી સ તુષ્ટ 
હોય અને પતિથી પત્ની સ'તુટ્ટ હોય તે કુટુબમા «- 
મેશા કલ્યાણુજ જેવામાં આવેછે. આ વશન ચર્વાથે 
યથાથ છે અને પતિ પત્નીના સંખધમાં જેમ [શન 
જ્તતા આખી અને એકતા વધાયૅ તેમ દેસ્પતી જીવન 
થપ્ારે સુખી નિવડે છે. 


કેટલીક સૂચનાએ-- લખવાની મને ચોગ્ય 
ભ્રાગી તે નીચે મુજબ- અયોગ્ય વીવાટુનાં ૫પ” 
ણામ-- હિડુ સસારમા કેટવીડ વખત ઉપર ઊષપરના 


શ, 


દેખાવથી પહ પામી, વચીત થઈ કેટલાંક માતપિતા્‌ 
પોતાના પુ્ન અગર પુત્રીનો વિવાટુ કશેઠે પણુ પરિ- 
ણાસમે એમ માલુમ પડેછે કે પોતાના પુલને માટે જે 
વધુની પસદગી કરવામાં આવી હુતી તે અથવા પે તની 
પુત્રી માઢ જે વરને ધારવામાં આવ્યો હતો તે ચોગ્ય 
નહોંતા ઉમર લાયક થતા યથાથ પરીક્ષા વગરન! 
અગૅર ખાળલગ્નથ્રો જેડાએલા સી પુરૂષને સાથ રહેવા” 
નો ગ્ર્ચગ આવેછે, તારે અલ્પ સમય સુધી પરસ્પર 
મોહ રહેછે થોડાક વખત એક ખીન્ત પ્રત્યે આકર્ષણ 
રહેછે અલપ કાળ પરસ્પર પ્રસનતા રણેછે, પરતુ 
દીન પ્રતીદીન ખરા સ્વભાવ એકબીન્તના દેષપ માધવ 
મ પડી અવેછે તેમ 1મ તે ઠ્દાણીક આકર્ષણુ ને ક્ષણી% 
સમીતી તેમ ક્ષણીક પ્ર્યન્નતા અદ્રશ્ય થતા જાયછે. 


શ્ોના સુખ સગવડનો વીંચાર--- સ્વાર્થ પરાયભુ 
સુરૂષ વીચારફો જોઈ શકતા નથી. પરતુ સ્પછ રીતે 
નેવામા આવ્યુંછે કે પતિ તરક્‌ના પોતાનાં કર્તવ્ય 
સ્્રીશ્ધા ધણું ભાગે કર્યે નાયછે, તેઓની કર્તવ્યપશ- 
યણુતાના પ્રમાંગુમાં પુરૃષો ઘણી થોડી કર્તવ્યપરાયણુતા 
શગર કર્તવ્ય પરાયણુ રહેવા તરેક્‌ વૃત્તિ બતાવે” / 
સુખ સગવડ | પ્રશ્ન લઈએ તો પુરૂષ વર્ઝ આ્રીઓ ત" 
શક, પતિએ પ:તી તરફ જેટલુ લકા આપવુ' જોઈએ 
તેટલું આપવામા આવતુ દછીગાચર થૂતુ નથી ઓ 
એપણુ મતુપ્યછે એ કથમ પુરૃષવર્ગ ૨।હ રાખવુ અ* 


ઈ 

૧» 
ગત્યનું છે. અને પત્ની તરીકે તેઓ જે સન્માનથી 
ને સદ્રભાવથ્રી વર્તે તેમાથે સ્ત્રીમાં મનુષ્યત્વ શ્હેલું છે * 
તનો વીચાર લાવી તેની હ્વાગણીઓ તેના વીચારો મ 
નુષ્ય તરીકેના તેના સામાન્ય હક્ક, વ્યક્મિ સ્વાતત્ય 
તરફ તગાએ લક્ષ આપવુ જોઇએ, પોતાને શુ નેઈ- 
એ છી? પોતાને શી અડચણુછે, તેનો વીચાર વિ. 
વાહિત જ નમા પુરૂષ કરેછે, તેટલેોજ વિચાર તેણે 
પ[તાનાં પ નીના સુખુ ખમાટે કરવો ઉચીતછે. સ્ત્રીના 
ઝુખડુ ખના વિચાર તેના માત-પિતા કરે તે પહેટા 
તના પતીએ કરવો જેઇએ છીએ 


પુરૂષનું કર્તત્ય--પોતાના વિવાહિત જીવનમાં વી- 
ક્રેપરૃપ થઈપડે તેવી વૃત્તિઓ પુરૂષે દૂર રાખવાની જ- 
ર૨ છે. સ્ત્રી પ્રત્યે, સ્્રીના દોષ ડ્રત્યે, પુરૂષ પ્રીતીવડે, 
ડેચ્બ'નીગી નજરથી જ્વુવ, તેના સટૂગુણા।નો સત્કા- 
[નો ઉપકાર સા્‌થે સ્વીકાર કરે, તેના દુ ખ તેની જ 
।વડો તરફ સમભાવ દ૨પવે, તેના સુવીચારને ઉત્તે ૪- 
ન આપે, છતા સ્ત્રીઓ પતિતરફ સન્માનથી વર્તન 
નરે, જીવનમા મધુરતા ન આણે તો પછી તેએન/ 
ત્તષપાત્ર ગણાય. 


ક 


નન 


| શ 


સ્્રીનુ કર્તવ્ય-- સ્રોઆ૦એ પતીસાથેના અ'બ'ધ- 
માં પવીત્રતા, નશ્નતા, શુધ્દતા, સત્ય, હામા અને સ. 
ન્માનયુક્ત વર્તન રાખવુ અને આવુ' વર્તન રાખવા છ- 


ક ક 


તાં, પુર્ષપત્ની તશર શન્માન અને સદ્ભાજના ન વહે 
શે પટુ સમાન છે. એમ કહેવામાં બાપ નથી. 


કનિષ્ઠ પ્રકારનાં યુગલ-- પતિમા ક્ષુદ્રતા હે૧ 
જે રુર્ગણી હોય, અવિચારી હોય, જુલમી હોય જીવ. 
નની ઉચ્ચતા માટે જેને કાંઈ અભિલાશ ન હોય, આ; 
ઠેસ્ેશાં બડબડતી, ક'ટાળે આપતી હોય, જુજ જ્નુજ” 
માં રીસાતી હોય, તો તેવા સંબ'ધ દુઃખદાયક નિવડે એ 
નિઃત'શય છે. 


શિષ્ઠછીવત-વ્યક્તિસ્વાત'*્ય માટ સન્‍્માન--* 
સાંસારિક જીવનની મોટામાં મોટી ખામી, ક્યુદ્રતા, કર્કન 
શતા, ઠપકા અને ત્હોડુકા, આજ્ઞાએ અને મનાઈ હુ- 
કમો છે. નિષ્પ્રયાજન ખ દોબસ્તો અને પ્રશ્નાત્તરથી 
વ્યપ્તી સ્વાત ત્યને હાની પ્ડેંચે છે. એક ખીજાના મન 


નની શાન્તી ડ્ર થાયછે. અને પરિણામે અસન્તોષ 
ચાય છે. 


સાંસારીક જીવનને મધુર ખનાવવા માટે, તેને 
સમૃધ્ધ કરવામાટે, ઉચ્ચઆશય, મહેચ્છાઓઆ મૃદુ અ 
વાજ શિઇાચાર શાંત, અને નગ્ન રીતમાત, ઉદાર સ્વ" 
ભાવ ન કામા નકામા ટુયુમ નહિ કરવાની ટેવ અને 


પરસ્પર યોગ્ય સ્વાત'મ્યનું સન્માન રાખવાના સદૂગુણુ 
આવસર્યફ છે. 


જીફ 


# જાનુદ્યોગી જીવનના ગૈરથાશ--વિવાહત જવન” 
ના સુખમય [1નભાવ માટે, જી'8ગી નિરોગી, ઉત્સાહ 
મય રાખવામાટે ઉદયોગમાં રોકાયલા રહેવાની જરૂર- 
9. ધણા એશઆરામથી પુરૂષો નિરૂઘ'ગી રહી, જ- 
લનના જોઇએ તેવા નિમાવના પુરા સાધન નહિ ફો” 
થાથી ઓશિયાળુ', અપ્રતિટિત અને દખાયહું ચ'પા- 
'ધલું આશ્રીત જીવન ગાળેછે. * ૦ 


આવા લેફે ઘરમાં સ્ત્રી આગળ પોતાનુ' સનન્‍્મા- 
ન સાચવી શકતા નથી. અને તેમનુ જીવન અનેક રી" 
થળે ઝલેશમય પમાર થાયછે. આળશાવડે તેમનાં તન-મન 
“નો ક્ષય થઈ જગતૂમાં તેમનું અસ્તિત્ત નિરૂપવોગી 
"દઈ પડેછે. 


સ્રીએને માટે પણુ ચે.ગ્ય વિશ્રાન્તી સાથે કામ- 
“જજની, ઉદ્યોગની જરૂર સ્હેછે. નવરાશ, ઉદ્યોગની 
ન્યુનતા તેમના શરીરને જેટલાં હાનીકાર છે. તેટલા 
શેમનાં સન્માન, નીતી અને પવિત્રતાને પણુ છે. ત- 
પાશ કરતાં જો જોશો તો મ કુમ પડશે કે નિરૂઘગી 
મનુષ્ય સમાજને હાની કર્ત્તા હુચે, હલકા કામ 
કરતાં હરે. 


જાઈપણુ પ્રકારનાં શારીરિક અગર માનસિક કા- 
જુ-કધ્જમાં જે સી અમર પુરૂષના સમય રેકાયલે ૨- 


જિ 


૩૧ 


"હેતો નથી. વેંમને પોતાને પણુ પરિભ્ાશે કાંઈક શારી 
રિકે અગર નેતિક હાની થાયછે. એમાં કોઈપણુ પ્રમ 
જ્ન્‍્ધ્ર શુઝ નથી. 


દ્રવ્યના સ'ચય અને ઉપચોગમાં વિવેક--- મનુ- 
ષ્ય સ'સારમાં સુખથી રહી શકે તેટલા દ્રવ્યની જરૂર 
છે, પરતુ માત્ર દ્રવ્યથી મન શાતી અમરસુખ મેળ- 
તાં નથૌ. ઘણી વખત જોવામાં આવેછે. કે પેસાવાળ' 
કરતાં અલ્પ સાધનવાળા માણુસો વધારે સુખી, વષર 
શાંત જીવન ગાળેછે. ષન હોય, છતાંપણુ લોભી ' પાં- 
ષળીએ અગર કુૃપણુ સ્વભાવ સનુર્યને સુખ આપી 
શક્તો નથી, અતિવ્યય જેટલે ડુકશાનકારક છે. તે- 
“ટલી મુપણુતા દ્રવ્યના ઉપયોગમા ક્ષુદ્તા વેસા નહી 
છોડવાની ઘેલાછ, પરિણામે માઘુસને દુઃખ અને નુક- 
શાન ફરે છે. 


સાંસારિક જીવન સુખી થવા માટે આ પુરૂશે 
ઉદારતા અને વિવેકથી પાતાની શષ્તીને અનુસરી દ્ર- 
/બ્યના ઉપયોગ કરવા નેઈએ. અને ન્યાં દ્રવ્ય અલ્ષ 
શ્રેય યા હૃદયને લગતા અને માનસિક સદ્શુણકઞાથી 
જ્ઞુખ શાંતી અને સ'તોશ મેળવવા તજવીજ કરવી જે. 
“એ. સુખ રાતીનાો ધગા આખાર સ્વભાવ ઉપર રહે 
છે. કે ટલાકનો સ્વજ્ાવ 'ભેયો સુશીલ, એવો મયાછઠી, 
“એવો પેર્યવાન્‌ એવા આન'દી હેગ છે કે રોચએર શંજ 


હર્‌ 


જાવા જેટલુંજ કમાવા છતાં આન'દ કરે છે. આથી ઉ . 
લ્ડું, ત્રિજેરીમાં નાણાં ખખડતાં છતાં કેટલાંક લેકે 
દુઃખો ક'ટાળેલા, અને નિરાશામાં ડુબેલા જોવામાં બા્‌ 
વેછે, વળી, પોતાની સ્રી અગર પોતાનાં બાળકમાઢે 
બ્યાજબી ખચે કરતાં પણુ જેઓ લાખા લાંબા વિચાર 
કરેછે તેઓ સાંસારિક જીવનમાં પ્રિયતા મેળવી શકતી 
નથી, જ્રીઆ એ પણુ કરકસર કરવી થોગ્ય છે. પ* 
પરતુ છુપણુતા રાખવી નેઇતી નથી. દ્રવ્યના સં'ચય 
માત્ર માહે કુટુંબના સાદા અને અને પૌ'ક ખોરામ 
પોતાની સ્થિતિને અનુયુળ વસ્ત્રાદિના ખર્ચમાં ફાપ મુ 
ષ કરી, કુઠુંબના શારીરિક કહ્યાણુ અગર માનસિફુ 
ક્ષાંતીમાં વિક્ષેપ આવે એવી મૃપણુતા કરવી ઉચીત નથી. 


ખરાખ સ્વભાવ-- સુખી વિવાહિત જીવનમાટે 
પુરૂષા અને આ્રીઓએ કેટલીક ખામીઓ ફડુર ડરવાની 
જર્‌ર છે. એવાં ઘણાં માણુસો-- સ્રીઆ અને પુરૃષે। 
આપણા જોવામાં આવે છે જેઓ હુમેશાં રિસાળ, હુ" 
મેશાં આડા, ચીડીયાં, હમેશાં ખરાબ સ્વભાવનાં, હમે, 
ક્ષાં અસ'તુછ, હુમેશાં કાંઇને કાંઈ ખડબડતાં, નહાતાં, 
ભડબડાઢ, જમતાં ખડખડાટ, કાંઈ કામકરતાં ખડખડાર” 
હેમેશાં કાંઈ દુ.ખ હમેશાં કાંઈ સ'કટની કૂરિયાદ, હ 
બ્રેશાં મ્હોંપર, કોઈવખત ક્રોધ તો, કોઇવખત નિરાશા 
ભેવામાં આવેછે. ખરાબ સ્વભાવ, ઇર્ષા અને અસ તોષ 
શયછે; ધર સારૂં નહીં, લૃગડાં સારા નહિ', પતિ સારે. 


બડ 


નસિ, છોકરાં તારા નહિ, ઔ સારી નહિ, બાપથી સ- 
કેરાર, માથી તકશાર, સ્રીથી તકરાર, છેડરાંથી તક૧1૨, 
નોકરેથી તકરાર, આવો ફકલાટીઓ સ્વભાવ ડઢુમેરર્‌ 
દુઃખી બનાવે છે, અને અન્યને ડ૬ુઃખી કરેછે, 


મુટુબની ચુસ વાતો-- પુરૂષે તેમ સ્રીએ ગૃઢુ 
જીવનની કેઈપણુ ચુસ વાત પ્રસીષ્દ ન થાય, અહુ'૨ ન 
"પડે તે માટે ખડુ સભાળ રાખવી જોઈએ છીએ. 
પોતાના ઘરની વાતો, ધરનાં ખીજ મનુષ્યોને ભ્રગતીન 
ફરીયાદો ઘેરઘેર કહી વળવાની ટેવ ઘણાં પુરૂષને હે- 
યિછે. ઘરની અડચણે!, ધરની સુ'ઝવણેા, કૌડુંખિક ભિ 
બ્રતા અને તકરારો નાની હોય કે મોટી હોય પણુ તેને 


સસ ગણી તેને પવીત્ર ગણી ખહાર પડવા દેવી નેઇએ 
નહ; 


વિવાહિત જીવન અલમત્ર રહેવાની આવશ્યકતા--ર 
સાનવ સ્વભાવ નેતાં તેમ પરસ્પર સન્‍માન અને ક્ષમા" 
ના સદ્ગુગુ મતુષ્યોસાં ઓછા હોય તે જોતાં, દમ્પતી, 
જીવન નિર્ષક, સુખી તેમ ઉન્નત બનાવવામાટે, વિવા 
હત જીવન ઉત્સાહુમય જાગત અને વકાસિક ખને 
સે માટે ખને વ્યાંસુધી કુટુ'બનાં વડીલોભ દમ્પતીને 
જુદા રહેવાની સરલ્રતા કરી આપવી જોઈએ, વટુએ 
હમેશાં સારી હોતી નથ્રો. છત વહુએ પર દાખ રા- 
ખવો, છાપપાડવી, તેનીપાશે કામ કરાવી પોતાનું ધબી 


ભાણીપણું જણાવવું, એવું વર્વનતું બ ધારણ, એવેટ હુક 


૭૫૪ 


નાનપણુધો શવિષ્યની સાસુઓ અને નણુ'દનો થઈ જ 
વાથી વટુને કનડગત કરવાના, ૬મ્પતી જીવનના માર્ગ 
પર અડચણે્‌ા ઉભી કરવાના, દમ્પતી જીવનની ખીલ 
વણીમાં અનેક વાંધા ઉભા કરવાના અનેક પ્રસ'ગ ખ- 


નેછે. 


કલૈશના કારણુ દૂર રાખવા-- પતિ પત્નીએ વિ 
બાહિત જીવનમાં ક]પણુ પરરપર ઊંચે સ્વરે બોલવુ 
શખ્દવાદ કરવો અગર ખીન્વવાને ખાતર પણુ ખોટો 
દેખાવ કરવો ઈટ નથી, ખાશ કેઈ માફ થઈ શાકે 
એવા કારણુ શિવાય પતિ પત્નીએ અદર અ'દર કોઈ 
પણુ વાત ગુસ રાખવી નહિ એક ખીન્નના અત* 
કરગુ નિર્મળ, પાર દર્શક રાખવાં. કાઈ દોષ થયે: હોય 
તો ક્ખુલ કરી દેવો તે સાથે દેશ સ્વીકારની . ગણુના 
કરવી માતપિતા, ભાઈ) ખ્હેન, ડાકી, મામી, માશી, 
ફેઈ, સોઅર સ્નેુ રાખવો, પરતુ વિવાહઝિતિ જીવનનુ 
જગત્‌ જુરુ' રાખી તે જીવનનાં શાંત વિકાસ મ ટે યત્ન 
કરવે।. દમ્પતી જીવનની વચ્ચે કેઈ ત્રીજું નનેઈએ નહો 
[દિલગીરીની વાત છે કે પતિ પત્નીને ફોઈ ત્રીજાને 
વિચાર ન થાય એવુ પ્રીતી પરાયણુ કેવી જીવન ર।- 
ખવ'ને પ્રયાશ થતા નથી. પરસ્પર જે સન્‍માન રહેવુ 
"નોઈએ, એકખીના તરકૂ જે લાગણી નેઈએ તે રહેતા 
નથી અને તેથીજ દ્રગા ગુગલ અસ'તુર્ટ અને ડુઃ ખી 
જોવામાં આવેછે. 


હષ 


લોપ્યાત્મિક જૈકત' -- ર પુરૂષની આધ્યાત્મિ3ે 
એક્તા માટે તેઆ બ'નેના આશય, તેઓનાં મન, તે 
એના વિચાર એકે હો4.ની જરર છે, અને ખને લ્યા 
સુધી જે આ પુરૂષમાં અવી એકતાના સ'ભવ ઓછા- 


રાય તેવાં સ્રી પુગપ્ું લમ થાય તો તે વધારે યુ'બાં 
નીવડે એ નિર્વેવાદ છે. 


“વિવાહિત જ૧વ1 સુખી કરવાના માર્ગ-- સ્ત્રી પુ- 
રૂરો વિવાહિત જીવન સખમય નિર્ગમન કરવુ હોય તે 
લેઓ ખન્નેએ દરેક કામમાં સમજણુ, એક ખીશ્ન 
પ્રત્યે સમભાવ, એક ખીનાની લાગણીને।, એક ખીન્તા- 
ના આરૈગ્યતે।, મતુ'ય તરીકે એક ખીજ્નના વ્યષ્તિ 
'સ્વાતત્યને। વિચાર, પરસ્4ર રહેમિયત, ક્ષમા, સુ બ્ય- 
વસ્થા, સ્વછતા, ઊઘ'યો મ ડરફુસર અને કરકસર છતાં 
વતની જરૂરીયાતે, અને આવશ્યક આનદની પ્રાપ્તિ 
જેટલું €દાર, રાક્તિત્તે અનુસરતુ ખર્ચ-- આ સઘલુ 
રાખવાની જરૂર છે. 


કૅ 


સ'સારમાં સ્વર્ગ-- દમ્પતી હૃદય એખએેક ૨ હેશે, 
સત્ય અને પવિત્રતાને માર્ગે તેઓમાં જે કાંઈ સારૂં હરો 
શેને અન્ચોઅન્યના, મુટુ'બના તેમ અન્ચ માનજખ ધુ 
એ અને ભનિનીએના કલ્યાણાર્થે તેઓ જ્યય કરરો, 
ઉપયોગ કરશે તો તેઓ સ'સારમાં સ્વર્ગ અતુભવી શકો 
અને અન્ય જનને પણુ તેને અતુભ1 કરાવી રમો 
એમા સ'દેહુ નથી. “ 


શર 
પતિ પત્નીના ભણુવા જોગ બાળત 
( લગ્નવાંધ વખત ) ન 


૬ “સતીને પતિવિના ખીજે કેઈ દેવ જા લોજ” 
મા નથી,” ખેવી દ8 ભાવનાનું તારા ચિતમાં હસેશરઃ 
જાગૃત રાખને, વિવાહને લેફો એક હાર પન 
જડુજ છે. 


૨ લગ્ન વિધે વખતે પતિ તરફથી જે સર્ખોષ 
શ્રીને મળેછે તે દરેક સાધ્વી સ્ત્રાંગોન પોતાના પ્રા- 


ણુથી પણુ ૧પારૅ કિંમતી ગણીને ગોખી રાખવા જે" 
થા હાયછે; માટે એ ઉપટેશ ઘણાજ માનસાથે સ્ત્રી. 


એ માથે ચઢાવીને મતમાં તેતું વર'ાર સ્મરણુ 
કર્યા કરડ, * 


3 લગનુ' ચોઘડીયું વીતી જવાની ફ્રીકરમાં લે” 
જા સૃધળી રીતે ગડબડ કરી મેકે છે. અને મ'ત્ર ભ- 
છુતા ખ્રાહ્યાણુનાં અમુહ્ય વચને। પુરા પાધરાં સાંભળવાની 
સમજવાની કેઈ દરકાર પણુ કરતાં નથી, તે વખતે 
જેજે પવિત્ર મ'ત્રો ભણાયછે તેને સરળ તથા ખુલ્તે 
ભય વરકન્યાને સમજવાની કોઈ ખાસ કાળજી રાખ” 
ના નથી! પુત્રીએ ભણતા મ'ત્રોનુ રહુસ્ય હું જે 
જાગુંછું તે તને કહુછુ માટે શાંતચિત્તે સાંભળ; કેમકે 
દ્વ તૃને ફલ્પાણુ દાતા છે, 


૪ લસ્ત વખતે પતિ પત્નિને ઉદ્દેશીને કરેછે 3; 
ભરહે ઓ! તુ' મને અતિ આદરથી નરેછે. હે શહર 
શ્રી ! તું મારી સ'ગાથે રહીને વૃધ્દ થવાની છે; તને 
સૌભાગ્ય આપવા માટે તાશ હાથનું હું ત્રડુણુ કરૂં છું. 
જારે હાથ કાથું છુ' આપણા ધરના રક્ષણુ માહે દેવેઠ* 
એ તને મારે સ્વાબીન કરી, 


જ પતિ કહેછે--હે અસિ | આ વધુ (સ્રી) 
આજલગી જન્મ---આપનારાં માતાપિતા પ્રત્યે પ્રેમ ચ 
જેછે હુવે તે તે પ્રેમ મારા માતાપિતા તરક્‌ રાખે માહે 
એનું મન ત્‌” સત્વર ખેંચીલે. આ સ્રી મારા મુળ સાથે 
જેડાઇને, પ્રેમને વધારે, સુખમા તેમજ આન'દમાં વર્તે 
અને મારા પ્રત્યે પ્રોતિયાળી થાય, એવી સદૂખુષ્દિ 
ખને આપે. 


૬ પતિ સ્ત્રીને કહેછે કે,-- તું જગ્વેદછે તે! હું 
સામવેદ રૃપે છુ% હુ આકાશ રૂપ છું; તો તૂ: પૃથ્વી 
સ્વરૂપ છે. ખ્રાહ્મગા તથા અશ્નિ સમક્ષ આપણે લસને! 
કરાર સુરો કરીએ; અને સુખમાં રહીને ઉત્તમ પ્રશ્ 
ઉત્પન્ન ફરીખે. 


૭ વળી પતિ કહેછે આપણું એક ખીજા ઉપર્‌” 
દુધ્દ પ્રેમ રાખીશું. એક બીનનાં રૂપ રુણુને મન ગ- 
મવાં છે. એમ માનીશું ૩કપઢ તજીને ખુલ્લા દિલથી 


હુ 


છ્હ 


બ્વેશું, અને હે સ 1! આપશે શૂળ આયુષ્ય બૉોગવી 
' ને સો વરચ્ર ગ્રુષી જીવસુ' 


૮ હવે સપ્રપદીને ધિધિ આવેછે. ત્યાં પતિ 
કહેછે કેઃ-- હે પ્રિયા |! આ પત્થર ઉપર ચઢીને 
એ પત્થર જેવું તારૂં મન તું દ્રઢ ક૨ જે એ ન્યાયને ત- 
જીને અણુષ્ઠિત કરે તેએને તારા સ્રદાચરણુ।થી તું ન 
૨ર કર્‌. 


હ સાત પગલાં ભરતાં વર કન્યાને મહાન સુખ 
મળેછે, માટે પોતાની એ સસ પરીને! વિધિ પતિ પે" 
તાની ઔને ઉપદેશના રૂપમા કહે છે 


૧૦ એ સપ પરીમાં દરેક પગલે નવો ધમ ઉ 
પજે છે, અને એ દમ્પતી ધમે આગળ જતા નટીની 
માફૂક વધતોજ જાયછે. સસ પટીના ક્રિયા વખતે પતિ 
દરક પગ્રકું ભરતાં પત્નીને જે કહે છે તે, માતા કહેછે. 
હે દીકરી ? તું શ્રધ્ધા રાખીને સાંસળ. 


૧૧ પતિ કહેછે, હે સ્રી ! આજે આ એક પ 
ગયું તુ' મારી સાથે ચાવી, તેથી આપણી વચ્ચે એક 
પ્રકારનો નવીન સ્નેહુ સ'બ'ધ ખ'ધાયો તુ' મને મદદ- 
ગાર થઈને અન્નની પૂર્વતા કરજે. તને શતાયુ ( સો 
બપે જીવનારા ) એવા ઘણુ પુત્રો ઈરેવર આપો ! 


જજે 


૧૨ તુ' ખે પગલા ચાલી; બને આપણુ સ્નેહે 
નૃહિને પામ્યો ચ'દ્ર ઝવાની માફક ખેમ બુષ્ટ્ી વષલી 
«ચય છે. હે ઓ ? જુ' મારા બગળધાં વષારે કર. : 


૧૩ ષે પ્રિયા ! ટુવજે આ ત્રીજું પગલું થાલે છે, 
સુખ પુર્વક મારો ષનમાં વધારે ૩૨; અને ગા થે 
પગલે મારા સુખની વૃષ્ઠ્ઠિ કર. 


૧૪ હુવે જો આ પાચસુ' પગડું ચાલીએ છીએ, 
તુ' સ'તતિને! વષારે કરજે, આ હવે તે' છટું પગઠું 
ભર્યું જેમ આ જતુએ ભોગ આપે છે. તેમ તું પણુ 
આપજે. 


૧૫ આજે અસે આ સાતસું પગહું ભરીને પતિ 
પૃત્નિ વચ્ચેનુ જે સાચું સુખ ગણાય છે. તે અમારા 
મનમા દઢ કરીને સ્થાપ્યું હે ભાર્યા ? આપણે પરસ્પર 
શુષ્દ પ્રિતિથી રહીને ત્રહસ્થાશ્રમનાં સધળાં કાર્યો સ- 
લાહુ સ'પથી કરીશું. 


૧૬ હે સુશીલ આ ? મારા વિચારોને સદા તુ' 
માન આપજે. સધળા લોકે પ્રત્યે સમાન નજરે નિ. 
હાઈજે, મને દુઃખ ઉપજે એવું કોઈપણુ કામ તુ ક. 
રીશ નહોં. ભલે સુખેથી તુ' મારી સાથે રહે આપણું 
કેલ્યાણુ થશે એ તુ' સત્ય કરીને જાણુ, 


૯69 


૧૪ માશ પાળેલા જે ષશ્રુ ષક્ીએ છે તેને યે- 
કાશર સારે તથા પાણી આપીને એની રક્ષા ( શક્ષષ્તર 
ઢરેજે. એમને સ'તુષ્ટ રાખજે. અને તું પણુ સ તોષ 
મહેજે. ક્યારે પણુ તારા ચિત્તને તુ' મચળ થવા દઈ 
ક્ષ નડી, 


૬૮ ઝાજે તતે મેં જે કડેબુ છે તે લક્ષમાં શ- 
ખીતે હુમેશા ચાલજે ચેટલે તુ લાક તિય 'થકશિ; 
જ્ઞારી ઉપર કિર્તેનું છત્ર પરાશે*અને હે ઔ |! તને 
દ્ન્વિ પુત્રોની પ્રાસી ધરે, 


૧૯ સાસુમસરા સાથૈ વિવેક તથા વિનયથી વ 
«ને એમની સેવામાં સદા તત્પર રહેજે, અને એ 
શ'જ્ઞેતી માનીતી થઈ જશ લેજે. દીયર, દેરાણી તત્ર 
મભુ'હ સાથે જુદાઈ જાર્યા વિના શુધ્દ ભાવથી વર્તજે; 
ભને સવ્રળાએઓને રાજી રાખી આ પ્રપચ [ સસાર ] 
નો! ષવિત્ર કારોખાર તુ' મારે સાથે રહીને ઉત્તમ રીતે 
ચળાવજે. 


૨૦ જાણી ઓ ? તું સારા ગુળનું શુશભુ ઇં 
દાદી ભાવી સ'તતિતું કલ્યાણુ ચન્ને, તુ આધારની ઘ" 
છીચાણી છે. ખએ ધરમાં તું સદા સાવચેતીથી પણુ 
નશ્રપણુધો શે. 


૧૧ શાસયે જવા નીરળેલી રુત્રીને માજ ય્હેછ 


કવ 


૨ હે દિકરી ₹ ઉપર જણાબ્યા સુજ્ળ તાશ પતિ. 
મે લગ્ન સમયે જે જે કેલ્રકરાર થયા છે, અને જે જે 
મ્તિજ્રાએ લેવાઈછે તથા પતિ તરફ્થી ઉપર વળગ્યા 
પ્રમાણે તને જે ને ઉપટ્દેશ મળેલો છે તે સર્વને તુ* 
ઇદી વિસારીશ નહિં; પણુ વૅને તારી જીવન દોરી મા- 
ક તુ' સદ્દા ન!ળવી રાખજે. અને એજ ધૌોરણુને 
-ભનુસરી ઘર સ'તારમાં તારૂં આચરણુ સરલ તેમજ 
પવિત્ર રાખજે. 


૨૨ વડીલે।ની આજ્તા માયે ચઢાવીને ભપ્તતી સહી 
ખએમની સેવા ફરવી, દેર તશ્રા દેરા'॥ી માટે મનમાં 
અદેખાઈ ઉપજાવવી નહિં. નોકર વગે ઉપર તું માતા 
સરખી મમતા રાખજે, અને તાસ સસરાના ઘરના ધન 
લેભવને જેઈઇને તું અભીમાનથી મનમાં પુલાઈ જઈશ 
નહીં, કે તગી જેઇને અકળાઈશે નહોં. 


૨૩ ધર્મ નીતીના ઉપદેશનાં પુસ્તકે તું અવકાશ 
ની વેળાએ વાંચવાને। મહાવરો રાખજે; પર'તુ ૬ત 
કથાઓ અને સરુંગાર રસથી ભરેલાં નાટકોને તું હાથ 
સરખોાએ લગાડીશ નરે, કેઈ કોઈ વાર તાલ તથા સુર 
પ્રમાણું તુ' નિદૌશ ગીતો ગાજે, અને ક્યારેક મનોર 
જફ એવાં નવાં ગીતો પણુ તુ' નડતી રહેજે, 


૨૪ પુત્રી ! તારા ષણીની આવકનો વિચાશ ૬- 
મીને વેના પ્રમાણુમાં ઘરનો ખચે રાખજે; બો લેય ત" 


૨ 


ઉરે તે પછી આગળ જતાં તનેત્રન્ય અબી સ”- 
કોચ શોગવવો પડશે. પુરૂષ જતીમાં થયું કરીને સીજી 
નજર હોતી નથી. અને ઘટતી હદમાં કરકસર શાખ 
વી એે ઓએને લાશખરક છે. ખલ્કેૅ સ્તી વર્ગની 
એ એડ ખાશ ફૂરજ છે. 


રપ ઘરમાં ને[ઝરો-- ચાકરી! હલકી પપષ્તતીના- 
જાતીના હોય છે, અને એએ શાક, ભાજી વિગેયે્‌ વ; 
સ્તુઃઆ ખજરમાંથી ખરીદી લાવવામાં ઢૅગાઈ વાપરેછે. 
એટલા માટે એ તારા ને।કરા જે જણુએઓ બહારથી 
ઘેચાતી લાવે તેનુ તોલ તથા માપ તુ કોઈ કેઈ 
વ્દર તપાસી જેવાની ટેવ રાખજે, એટ્લે એએના 
મનમા પાક ૧૭હેરો પણુ એ ચાકજા સાથે વારવાર 
ભ્રે તકરારમાં ઉતરી જઇશ નહી 


૨૬ ને।કર વર્ગ સાથ્રે એવી મુશળતાથી વતજે 
કે તૈ તને ઠાવકી તથા ઠકરેલ ધર ધણીયાણી માને; 
અને એમના મનમા તારે માટે માન રહે. ઘરની અ 
વકનાો હીસાખ ખરાખર રાખજે; અને હે પુત્રી ! 
“ ઝહીળી ” એ નામને-પદને ત સાથક ફરજે. 


"૭ 


૨૭ ખજાર ભાવની અ'દર કેટલીક વાર જાણુવા 
નડ વપધટ થઈ જાયછે., વ્યારે નફા તુકશાનન્મ વિ. 
આર ફરીને તાર ધરમાં અનાજ સ'ધરી રાખજે ષન 
નો ઊપયોગ ચોગ્ય બખતે કરીને તુ ઉદાર ગણાજે 


પય 


પણ ષન છે, પાટે સાહસકરીને બઝારે હવાળી'..ઝ. 
રીશ નહોં એટલે ઉડાવી દઈશ નહીં. 


૨૮ ટીપે ટીપે અરેવર ભ્રરાયછે, કાંકરે જાંકરે 
પાળા બ'ધાયછે અને નાનાં નાનાં પાટીયાં ગેઠઠવવાં 
એક મોડું વડઠાળુ બને છે. તેમ એકેક પેસે! ભેગો પ. 
.રવાથ્રી ગરીબ હોય તરે પણુ ધનવાન ચાય છે. માટે 
શૉ સઘળુ" સમજી લઈને તુ તારા ધર સ'સારતા ખ. 
ચમાં ધટતો ફેરફાર કરજે. 


૨૯ તારી શપ્તી પ્રમાણે તારે હાથે દાનપ્રમે 
કરતી રહેજે, કેમકે પરોપકાર સગ્ખુ' ખીજુ' એકે 
પુષ્ય નથી, અનાથ નીરાધાર અને અપગ લોકેને 
અન્ય, વસ્ત્ર તથા ધન આપવાથી તે આપનારને પુ- 
ણય પ્રાત્ત થાયછે. _ 


૩૦ તાગ ઘરની જે ષુળી પરપરા રીત ચાલી 
આવી હોય તે તું પણુ શ્રધ્ધાથી ચલવજે. તેનુ' ૨- 
હુસ્ય સમજ્યો વગર તેને સાહુસથી વગોવવાની ભુલ 
કરીશ નહીં. સત્રીઓને માટે જે ત્રત તથા નીયમો 
કરવાના હોય તે તું પાળજે અને જ્યા ભપ્તી છે વ્યા 
ઈસવર હમેશાં વસેછે, એમ તુ જણુજે. 


૩૧ શાંતીને છોડીશ નહિ રીસાઈને બેસીશ નરિં 
સ્થગ્છ્૪ુદ રિતે વર્તિશ નહું, લાજ મર્યાદા વજીઃા ન 


૯ 


હં, નવરી બેસી રહીશ નહિં, ડેઃઈપારે ખંઈ માગીશ 
નહિં, ક્રોધના વચન ખોલીશ નડિં. હટ્ુ ઝરવાનું ૨ી- 
બીજુ નહિં, છાનુંમ'નું ચોરીને ખાઈશુ નર્હે, ઝેંકલી 
ક્યાંઈ જઈશ નહિં, અને પા કા સુરૂષને જોઇને અએ- 
ની સાથે શાથ હુઝ્રીશ નહિં, એકાત બાત કરવાની 
કેચ રાખાંશ નહિં, 


૩૨ પુલી | આ લોકની અદર પતિ એજ આ” 
ત્રે દેવ છે, અ તુ કદદીપણુ ભુલીશ નહીં અને એ પતિ 
ફૂપી ઈશ્વરની મુપા વડેજ સ્ત્રીઓને સર્વ ઝુખા આવી 
મળે છે. માટે પતિની આત્તા પાછીવામાં ત સદા તસર 
શેષેજે અતરમાં એને વિશે શુષ્દ પ્રેમ રાખીને તારૂં 
મરન તથા તન એ પતીનેજ અપગુ કરજે. 


૩૩ પ્રતીત્રતપણા જેવો ખીજે ઉત્તમ ધેમ સ્ત્રી 
જાતીને માટે નથી. પતિની સેવાથી રત્રીને આ લોકમાં 
સુખ અને ષરલેકકમાં ઉનમ ગતી મળેછે. પતિ અને 
પત્ની એક વિચારમાં થઇ સલાહ સપથી આ સંસાર 
થલાવે તો તે સસારરૃષી સસુદ્રને સ્વર્ગના સુખોથા 
પણુ અધિક એવા અનેક ઉત્તમ સુખોની ભરતી આવેછે. 


3૪--૩૫ ફેટલીક સ્ત્રીઓ કાનમાં મ'ત્ર ખ્ુ'કાવી 
જાન્યને ગુક કરવા ચાહે છે, કેટલીક સ્ત્રીઓ રજ 
ઊટીને બઆાવાજીની પાછળ શમતી કરેછે. પણુ તું યાહ 
શૃખજે કે, એ અધા તોફાન્ય પેઢ શરવાનાર ઘડૅમારાઓ 


૮ 

ભૈ સ્‍મેલાછે. | પે પુત્રી | તને હેજી ડુનીયાનો પુશ. 
સુરિ બતુલતર મળેલો નથી. માટે બા અધુ' તું જપ 
ભાવુ' છુ' એવા લોભ શુર્એની જાળમાં તું લપટાપથે, 
કસ પડીશ નહિ; પણુ તારા પતિ તરકૂના પ્રશાદની 
હુએેશાં ઈચ્છા રાખજે. પતિની રેવા કરજે. તેને સારી 
શ્ોઈ કરીને જ્માડજે, અને સદાગચરસુથી થાહી' 
થોનેજ પ્રસન્ન કરવાનો પ્રયત્ન કરતી રહેજે, 


૩૬ પોતાના પતિ પ્રત્યે જે આ્રીઆ શક્તિ ભ્ા- 
વથી વર્તે છે. તે સ્રીઆને આ ડુનીયામાંજ સુક્તિ-મોફ્ષ 
મળેછે. આથી વધારે તને ખીજુ' $ું કહું | એટલુંજ 
3 તું પણુ લોકેની પ્રશ'સા મેળવવાને પાત્ર થજે. 


૩૭ કદાચ કૈઈકે વાર પતિના મનમાં કોધ 6- 
પજે, અને તે તને કડવાં વચન કહે, તો પણુ છુ 
નારા મનમાં તેનો ખેદ માનીશ નહિં પણુ શાંતિ ષ૨- 
જે. પતિ તરફથી તને કાઈ અપમાન ખમવું પહેલ 
તે પણુ તુ' સહુન કરજે; પર'તુ એમને સામો ઉત્તર 
આપોશ નહિં. 


૩૮ સુત્રી ! આ મન છે તે અતિ ચ'ચળ છે, 
તેને વિવેકરૂપી પાશથી એટલે સારા સારા વિચાર રૂપી, 
દોરાથી તું બાંખીને કબજે શખજે, તને જે કાંઈ ત્રભે , 
તેમાં ટો પામજે; કેમકે જ'તોષમાંજ સુખ સમા, 
ચહું છે. 


હ 
૩૯ વહાલી પુલી ! વખત ખહુ થઈ ગચેઃ છેર 
જાહે હુવે સુખેથી * ! અને તારે માટે લેયાર રાખે 
હા વાટુત (ગાડી) માં બેસ હુવે તારા મનમાં તુ * 
જરા પણુ દિતગીર થઈશ નહોં. 


૪૦ માતાએ ૨૦ આપવાથી સાસરે જવામા 
વત્રો તથા આભુષણુ સજીને ઉભેલ્લી ખાળા પોતાની 
જનનીના ચરણુને આંસુથી ભાંનયલી આંખોસહીત 
નમન કરી ગ!ડીમાં બેડી ગાડી જમ જેમ ૬ર જતી 
ગઈ તેમ તેમ તે તરફ માતા એકી નજરે જોવા ૮૬! 
સ્ામરે જતી પુત્રીના નેત્ર રડી રડીને લાલચોળ ખને 
લાં છે. અને માતાના અ'તરમાં ધોળાઈ રહેલા એ 
વખતતા વિશ્રાડાને! ચિતાર એ અથવા એવી માતાએ; ર 
શિવાય આબેટબ રીતે બીન્જુ કોણુ આપી શકે એમ 
છે કન્યાન લડ જતી એ ગાડી" ધી? ર્ષ૨ અય્શ્ય 
થઈ અને માતાપણ્‌ આંસુથી ભીંનયતી આખો વસ્ત 
વડે લુતી લુતી ઘરમા પાછી કરી ! 


માનસિક શાંતી તથા શારિરીક અ!રેગ્ય સ*બધ- 
માં સાસરે જતી પુત્રાઓને શીખામણુ, 


પુલીઓ ! ખહેનો ! પરણીને સાસરે ગયા પછી 
ખોટલે ઝૃડુસ્થાશ્રમન્યીે નવી જીદગીમાં પગ દીધા પછી 
તમારા ઉપર શીશી જવાબદારીઓ આવેછે, તે તમસે 
જાણૂાઇે ? તમારા માખાપાએ તમને તે માટે કાંઈ 


2 
«૮૨ 

ર્ટિશા બતાવી છે ? તમારે ગૃડિણી ખનવાતું છેં. અને 
ઘરને કારભાર ચલાવિને વડિલો, કુટુંબીઓ સ ખ'ધીએ 
અને સમત્ર જન સમાજ પ્રત્યે તમારે ધણી ટ્રજોૉ' 
બજાવવાની છે. એ વાત તમતે સમજાવવામાં આવી 
છે ? ટાલના હૈં ગસરમાઈી ઝહ્સ્મ,શ્રમના ઉત્તમ 
ભાવે!'ની અને &૨ ૪ની દિશા કાંઈડ ભલ્લી જવાય છે 
સા।૪ે /ઈસ!ઝુ સગર,થી મ્વતત્ર ખનતુ સ્વચ્છ પણે 
વન 'પ.ત્ુ વુ અને એશન. ચમ કરવો, એમાંજ 
ગ“: હદીસ અડતા હાલના નુવાન જોડાએ 
એ મ'!)છે આવી મ ભરલી મળીતતાથી સસા” 
રત :ઝ-વ ઘગ$ડ ૨??? રનત ખરૃ સુખ ખે.વા- 
રે 9 0. 2 ન 7 ” ન મ્ય વ્ત્વુ તએ સ 
ખવત ૭ તયત ઉડ ડખ તા આયુછી, તે ત્‌* 
વો નિ -૧૩૦1 મા ર314 ““ન એ પ્રમાણે વર્તશો॥ 
હે! તમારા સતર સુખગપ ધરશે અને ગૃહસ્થાશ્રમ 
રા” થશે. 


8 86%. જલુ પ્રવેશ જ- 
૨'-૮ ત* 5 ત.“ તરરા પિન તથા તમારાં સાન 
ફક સત મ યે 4 "[1-1ગ4 કેમ સગચનગાય તેને 
સ્‌ ગાષશ1 વીચ ન ૪ વા આ ્વચારમા એડલ્ા શા 
રી 15 અ ।ગકન!-7 ગમાર _વાન્છે, એમ મ(નીશુ 
તન”, મતનઃ આ અને પા લમાં સમાવેશ થાયછે; 
જમકે મતની શાતવિ1 શરીરતુ' ખરૂં આરોગ્ય મળી' 
હાકતું નથ 


તટ 


|' ૧: જારગ્મ ઝંઈ એકલા એષપથો મળતુ નથી; 
પ્રાગ્મ માત્ર આરા ખાન પષાનથોજ મળે એવુ' કાંઈ 
નથી; ચોખી હુવા, ચશોખુ' પાણી અને અજવાળજી' મળે 
જેટલે સ'પૂણું આરેમ્ય મળી ચુકે એમ પણુ કહેવાય 
નહિં; આરોગ્ય માટે આ સર્ષ વાતે જફરની છે જપ- 
ણુ મારે તમતે એક વિશેષ વાત કહેવી છે એ વઃ 
ઉપલી સર્વ વાતો કરતાં પણુ વધારે જર્‌રની-- વધારે 
મભહુત્વની છે. મનની શાંતી એ શુણુ આરેગ્ય * માટે 
બહુજ જરૂરને! છે. શાતીમાં ઘણી વાતે। આવી જાયછે, 
ભેમાની કેટલીફ વાતો હુ' કહું છુ તે તમો ધ્યાનથી 
શાંભળેઃ--- 


44 તમાર થરમાં કોઇ દીત્રશ ઊંચે સાદે બે'લવું 
નડિં ધરમાં કોઈની સાથે આકરા સ્વભાવથી કહે ફોપ- 
થી બોલવુ નહિં. 


કે તમારા ઉપશ કેઇ કરોષ કરેકે તમને કાંજ 
કહેબુ' વસન કહે તો તે શાંતીમી સહુન કરી લેવુ અને 
એ કશેષર્‌્પી અમી બળતો હોય તેમાં તમારે કઢમ્ 
વશ્રન રૂપી ઘી હેમીને બળતાતે વધારવુ' નડિં; પથ્ય 
શાંતિ, સહુનતા અને મીઠાં વચને! રૂપી પાણી રેડીને 
ળે ફોને શાંત કરવો, તેમ તમે નહિં કરો તો કલેશ 
રૂપી અસો સોય શડકામાં સજમશ્ે અને તમાશ જાફ- 
ખા ધરની શ્ાંવીના અને સુખને નાશ્ર ચશે. 


લશ 


€ અહેનેો |! વે વગીકસ્લુ સ'બ'ખી જત શ્રાં- 
શળ છે. ખરાન લોકે કહેછે કે આ વહુએ પોતાના 
પતિને વશ્ચ કર્યો છે, અને તેને! પતિ તથા સાસુચ- 
થર વિગેરે ઘરનાં સો વહુનેજ દેખે છે, અને તેતુ 
જ માને છે. એમ બોલીને વપામે એમ પણ્‌ ડહે છે 
વહુએ કાંઈ કામણુ કર્યું છે. અજ્ઞાન લોકો વશી »- 
ર્ણુના આવે અવળે] અર્ય કરે છે પણુ ઠું તમને ક- 
હુંદ કે તમો તમરા રૂડા સ્વભાવથો, મીઠાં વચનેથી 
ભુત'કરણુના ખરા પ્રેમભાવથી અને અ!સાકિતપણાથી 
તમારા પતિને તથા સાયુસસરાથી વગેરે આને પ્રસન્ન 
૨ ખો, એજ વરીકગ્ણુ વિઘા છે. અને એ વશીકરણુ 
વિદ્યા યુલીન વધુએઃના માઢો શણુગાર છે. તમારે ત- 
મારા પતિની તથા સાસરીયાની પ્રીતિ કળવી હાય 
તો સારે] સ્વભાવ, શાતી, સહુનતા, અને સર્વના ઉપર્‌ 
પ્રેમ, એટક્ા સદ્ગુણ! ધારણુ કરવા, અને એજ ખરૂં 
“ વશ્ચીકરણુ ” છે, 


૭ ખહેને ! પુત્રીઓ | તમે મેમની મૂર્તાએ; 
છે; નિર્મળ પ્રેમ અને પ્રણુય એજ તમાર ખરે શ- 
ભુગાર છે. તમે સર્વત્ર સર્વના ઉપર પ્રસન્ત ચિત્ત શ 
એ એટલે તમારા ઉપર સરો પ્રસન્ન રહેશે. મધુરતાનેદ 
ખદલે મધુરતાછે. અને કડવાશનો અવદલે કડવાશ છે 
ળે વાત તમારે કરી શુલવી નહ 


હેબ 


જિ ઈર્ષ્યા અમવા અદેખાઈ એ તન'દુરસ્તીને. 
ક્રોષ્ન રાગુ છેડ. જ ઘરમાં સ્રોએ શ્રેકબી'તની છંષ્ય 
કરીતે ભળે છે. તેમનાં શરીર વગર અનગ્નીપે સુકાતાં 
“4 છે માટે કૈઈની અટેખાઝ કરશો! ન ખીન્તનું 
સુમ દેખમીતે તમે ગુ પી થરો દેરડી, જેઠંભબી ફે પ" 
રાશ'મુડે સુખી જેન રાજી ધરો. 


૩ ખહેતા આવી તે શ તીદ્રી, પૈમી અને*સન 
શ્લ સ્)ભાવથી તગ ગગા સાથે જત દ વો મા! રાં- 
(! રાધે તયાગ શગ અ પણ્‌ ૨ર ચ તમ અ 
નક દરટે,મારથાં મુક -ડે॥ ઇડ અને કહો 
અવેદ દન્દો પે- વ'ગછ એશ પહ ગગાર ખાસ 
ઝર થય છે. એ વ । ખ. 11 મ' 1૫27. 


૪ મતની :: પ “ઝે ત'2ર2ણી મકે મારે 
તમને કેટતાક નિક £.1 . તમય'-, ૭1 અઆવતા 
છો અવા પહત નિયમન દે ખા. ડા! વ્યા ગ્ય 
શુ ગને જેટલી 2૭ ભા અઆપછે લા॥ ક-વા -ઘડતા 
વરરેશમા આપવ, 1-૮ નહ પ] અનક ૨૨ 
દામાથા શરીરન ખચાવજ૭. 


પ તમે તગર શરી? અને તમાગં વસ ચે,ખાં 
શખેો, લેગી સ'લ તમા ઘરમાં પણુ સડેત્ર ચે.ખ્ખઈ 
રાખે! ધરનાં લય તળીયા ઘરના વાશગ્‌, રસેડું વિ- 
મેરે [તષ સ પૂણુ સાષટ્ેકવાં પત્તિયો પડેરતાના કપ 


બય 


નિય તપાસવાં અતે કૈલા પેરણુ અને ખીસ્સાર્યાં ૨? 
ખવાના રૂમાલ, અને એછાડ રોજ હાથે પે,.ઈ નાખવા 
ખના મેલાં કપડાં ધોબીને ધે.વા આપવા જુદાં કાહવા, 
દેરાણી જેડાણીનાં કે ઘરનાં બીશ્વં ન'નાં આળખઅશ્ચાગમોને 
પજ પ્રીતીપ્રો નવરાવવા અતે તેમને ચોખ્ખાં પહેકવવાં. 


* ». દ ઘરતું આંગણું ઘરની ખ'છા સરીખો અને 
ઝુડીખએો રોજરો૪ તમારે જાતે માફ્‌ 5૨4ી. અ વ! કામસાં. 
તમ'ટે જરા પણ ડટાળા લાવવા નહીં, કેમકે ને સ્ટે 
૨#.સા ગંદકી થશે તા આખા પગની આરશેગ્યત'ને 
નુકરા'ન પહો જરો ઝાડોપનાખ સાફ નડિ આવવાયર 
ન્મ બેચેની રહેછે અને "રીર બગડે છે. ખેવીજ 
રાતે ધઃની ખાળે અને ડીઓ માક્‌ ન ૨હેવાથી 
પરની હુવા ખગડીન આખા ઘરના માણુશોાની શરીરને 
અ ડેછે. 


છ ખહેનો ! ધરની ખાવાપીવાની વસ્તુઓ અને 
સીધા સામાનને તેયાર કરવો એ તમાર્‌ સુખ્ય કામ છે_ 
પ'ગુ તે કામમાં ધણી% સ ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
વારવાર ખનારમ'થી જે વરતુએ ઘધચમા આવેછે તેમાં 
ધુળ, મારી, કાકરા, લોંડીએ વગેરે અનક નુકશાન 
કારક અને ગદી વસ્તુએ બળેલી હોયછે. દાણેારુણી 
જા સ ભાળ પૂર્વક સાર્‌ ક્યા વિના તમે દળશોા નહી” 
કે દળપ દેચે। નહીં કે રસોઈના ફામમાં લેરો નહું' 


ફર 


જે દલે ખજ્દરમાંથી વેપારીની વખારમાંથી ઘરમાં 
ગ્યાવેછે. શેમાં જનારરનાં મળમુત્ર, મુતરાં ઓલઃહાની 
ધિછા, ઉદયની લીંડોએ અને ઊંદરેતો પેશાબ ઈવ્યારી 
અનેક પ્રકારની ઞ'દછી મળૈલી હોયછે. જો તમો શવ- 
“્છતાના ઉંચા નિયમે'ને સમજી શકે અને પાત્રી કટે! 
શ મતે! અનાર દાણાં તમારે ધોયા વિના કે છેવટ 
કૅપડેથી મસ” કારી તાપમાં રાખ્યા વીના કરીપણુ 
ઉપવેોમમાં લેવો નહીં. 


૮ મ્સોઈ તેયાર ફરવામાં ધણીજ સ્વચ્છતા ૬[* 
ખવી, એ તમારૂં ધગુંજ અગત્યન્‌' કામ છે, ખોષાક 
દગીને જરૂરની વસ્તુ છે. પણુ એ૪ ખોરાક જતમછ 
જ્ઞાથી તેયાર ન થાય તો જીદગીને તુક્શાન પણુ ડરી 
નાખે છે. રસે!ઈઇતાં વાસણો! ઘણાંજ ચે।ખ્ખાં હોવાં હોવાં 
જોઈએ; ઉત્તમ પ્રકારની કલઈ દીધેલા હોવા જોઇએ 
કાધેલા ચોખાની તપેલી કે ખાદેલી થ,ળી બરાખર્‌ 
ઉડકાય નહિ, તો તેમાં ચાંટી રહેલા જરા જેટલા બે" 
હવાડમાં ખોજે દહાડે અસ ખ્ય જ'તુભેોા પેદા ધાયઝે. 
ભને ભે ધાળોમાં ખાવાત્રી થે જતુએા ખાનારા પેટ 
માં જઈ અનેક દર્દો પેદા કરે. બહેનો ! આ વાત 
નજીવી કે હુતવા જેવી નથી. છ્રાહ્દણુ બગેરે ઊંચ 
વણતા લેકે આ પ્રકારની વપારે સુધડતા અને ૫- 
વિત્રતા પાળે છે તેનુ' બેજ ખારણુ છે. 


હ્ડ 


€ રાંધેછુ અન્ન જલદી ખગડવા લાગેછે, માટે 
- અનતાં સુધી વાસી અજ્ઞ તમે તમારા ઘરનાં માથુશેને 
આપશે! નહિં. નરમ ખોરાકમાં વધારે જલરી ફ્રેરફ્‌ાર 
થવા લાગેછે, માટે તે તો બે વખત તાજેોજ રાંધી 
આપવે, વળી રાધેલે ખોરાક ઉઘાડો જરાવાગ* પણુ રા- 
ખવેો નહિં કેમકે માખીઓ વગેરે જતુઓ પોતાની 
સુઢમાં, પગમા અને પાંખોમાં અનેક પ્રકારની ગદ 
લાવીને ખોરાકમાં સુકેછે ધરની અને રસોડાની સ્વા 
ચ્છતા એવા જ'તુઓને ટૂર રાખેછે. પ્રુવડ ઔઓએઓન_ 
રસોડામા માખીઓ ખણુખણુતી હોયછે માટે તમારૂં ૨. 
સોડું અને ભોજન શાળા એવા સ્વચ્છ રાખા કે મા- 
ખીયો આવેજ નહિં. 


૧૦ બહેનો ! ઘરના માણુશેને માટે રસોઈ ક- 
રવી, એ તમારાં સર્વ કાસોમા સુખ્ય કામછે. અને તે 
થી તે કામમા ખીલકુલ ક'ટાળોા નહિં લાવતા ઘણાજ ઉ- 
ત્સાહુથી અને આનદથી તે કામ તમારે કરવું તમ 
રસોઈ જેટલા આન'દથી અને પ્રેમથી કરશે! એટલે, 
તેમાં વધારે સ્વાદ ઉત્પન્ન થશો આ વાત અતુમાનની 
નથ્રી પણુ ખરી છે રસોઈ કરતાં કરતાં તમારે ખીજી 
મુથલી કે કલેશની વાત કરવી નહિં. પણુ તમારૂં ખધુ' 
લક્ષ રસોઈતાં કામમાજ રાખવું અને મારા પતિને માઢે 
તથા સાસુસશ્નરા માટે સુદર રસોઈ તેયાર કરી તેમને 
મરસજ્ઞ કર્‌” એજ તમારે સ'કલ્પ હોવો જોઇએ, અને 


લન 


રં 
રસેઇઇ કરતાં કરતાં આ સ'કલ્પ જેટલે વધારશે એ- 
ટલી થપારે મીઠાશ તમારી રસોઇમાં આવશે એ વાત 
સસ્ય કરીને માનજે. 


૧૧ ખહેને। ! ભોજન તેયા૨ કરવાના સ'બ ધમાં 
એક બીજી અગવ્યની વાત તરકફ્‌ તમારૂં લક્ષ દેોરૂણુ. 
આપણાં કુટુબોનો પુરૂષ વગે ખાવા પીવામાં મોઢે ક્ાગે 
સ્રી વર્ગની સત્તા નીસે છે. બહેને! આ ઉત્તમ અધિ" 
કારનો કેવો ઉપચોગ કરવે, તેનો તમે વિચાર કરે 
થરના માણુસોને તમે જેવો ખોરાક વલેયાર કરીને આ. 
પાછે તેવો તેએ ખાયછે. તમારાં ધરના માણુશે।ને જે 
પ્રકારના સ્વાદ ઉપર ચડાવો તે સ્વાદે ચડવાને તેએ, 
તૈયાર છે ! તમારા ઘરના ખાળકેને ખાડના ખોબ, 
ભરી ભરીને આપોતો તેઓ સ્વાદથી ખાવા લાગે છે, 
તમારા ઘરના માણુસોને માણુસોને મરચાંની ચટણી, 
મશાલા, અને જુદાંજુદાં અથાણાં બનાવી પીરસે તો તે- 
એ એવા એવા સ્વાદ ઉપર ચડવાનાંજ | અને પછી 
તેઓ એ સ્વાહને આધીન ખનવાનાંજ ! ઘરના પુરૂષોને 
ભળ્યા, કુલવડી, વાલપ પડી, ઢોકળાં, સુઠીયાનો નિત્ય 
સ્વાદ ચખાડેો એઢલે પછી તેમને એ વસ્તુઓ વિન 
જમવામા મજા પડશે નર્ન્ડેં. ! ધરના છોકરાઓને કૈ 
માટાએને એકવાર એડાદ વસ્તુનો કે સ્વાદનો શોખ 
લાગ્યો, એટલે પછી તેમને તે વિના ચાલશે નર્હિ; તમે 
નહે ગાવા તો માગી લેચે અને છેવટ ચોરી ચાટીને 
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પણુ ખાશે. ખહેનો ! તમારા કારભારમાં આવું અ'ધેર 
નડેંજ ચાલવુ' જોઈએ તમારા ઘરના માણુસોની ત- 
ન્ટુરસ્તીની આખી ચાવી તમારા ઢાથમાં છે. તમે ઘા- 
રા તો તેમને સાદા ભીતાહારી અને સાત્વિક પ્રમુતીના 
ખનાવી શકેછે. તમે ઘાજાતો તેમને ખહુ ખાનારાં, 
સવાદીઆં અને તામસી પ્રકૃતિનાં પણુ ખનાવો |! બ- 
“હેના ! જે ધરની સમજુ ઓએ આ વાતને સમજી 
શકેછે તેઓઆં પોતાની સમજણુને ઉપયથોગ કરીને ધરનાં 
માણુસોના ખાનપાન ઉપર સારો અ'મુશ રાખી શકેછે, 
પણુ દુર્ભાગ્યે એવી શાણી આઓગએો હાલમાં થોડી જવામાં 
આવે છે; ખાનપાનની શરીર ઉપર અને મન ઉપર 
શુ' અસર થાયછે. તેનું ઘણી ખરી આને જ્તાન ન 
ચી, અને તેનું પરીણામ કુટુંબની આરેોગ્યતા ઉપર ધ. 
ણું ખરાખ આવેલું છે. તમારૅ પાક શાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ થ. 
વુ' જોઇએ, અને એ પ્રવીણુતાનો ઉપચોગ આખે દ્વી- 
વશ જીશના સ્વાદ ઉપર નહિં ચલાવવો, પણુ તમારા 
ધરનાં માણુસોની તન્ડદુરસ્તી પુરતો કરવો એ મારી 
તમોને ખાશ ભલામધુ છે. 


૧૨ ખહેનાો | તમે તમારા મનમાં માણુસોને 
ધણા પ્રસન્ન ચીત્તથી જમાડજે પીરસતાં પીરસતાં ત" 
માશ મનના ઉત્તમ શાવો તેમાં નાંખતા જજો, “ આ 
જેજત મારા પતિને તથા મારા સાસુસસરા વળેરેને 
અમૃત રૂપ થજો એ વાત તમારા મનના સ'કલ્પની 
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ડી'મત કેવડી સોટી છે. તે તમો જાણેછે ? તમે ત. 
સારા ધરની ગૃહીણીછે, દેવીછે, અને જે ઘરમા ઓરા 
ઉતમ ભાવવાળી દેવીએ વસેછે. તે ધરમાં દેવાને વા. 
સછે એમ શાસ્કારેોપણુ કહે છે. 


૧૩ અતી ગળ્યાકે મીંઠા પશ્ચર્યો નાનાંમોટાં સો. 


ની હોજરીને ખગાડેછે. અને પાચન શક્તિને મ'દ પધ 
ડેછે. અતિ તિખા, અતિ ખારા અને અતિ ખાટા પ. 
દાર્થો લોહીને તપાવેછે અને આંતરડાંના રસોને બગા" 
ડીને ચામડીનાં ઘણુ દરદો પેદા કરેછે. ધરનુ એક મા. 
ણુસ ખાટા ઓડકારની ફર્યાદ કરતુ હોયછે. બીજુ મા- 
ણુસ ગળધરી ખળ્યાની ફૂર્યાદ કરી રહ્યુ હાયછે ત્રીજુ 
માણુશ પેટમાં પવન પકડવાની કેરીયાદ કર્યા કરતુ હો. 


યછે. વારે ચાથુ' માણુશ ખરજવુ', ખસ, લુખસ કે શી- 


ળસ ( વારવાર શરીર ઉપર ચામડા ઉપડી આવે અ" 
ને એની મેળે બેસી જાય અને અત્ય'ત ચળ ઉપડે 
તે દરદ ) જેવા લોહી ખબીગાડની ક્રીયાદ કરતું હોયછે. 
આ દરરદો શું છે ? આ દરદો તમારા રસોડા માંથીજ 
તેમને વળગેછે. એ વાત તમે નિશ્ચય કરીને માનજો 


માટે ખહેને પુત્રીએ ! તમે ખાવાપીવાના સાત્વિક અ- 
ને સાદી થજો અને તમારા ઘરના માણુસોને પણુ સા" 


ત્વિક, સાદાં અને નિરોગી બનાવજો ગમે જડ સવે ત્‌ા 
તનો સારછે 


ર્્ 


૧% હુજી એક૬ ઉપયોગી વાત કહેવી ખાકી છે, 
આવાં મુટુબોમાં આગ્રહુ અને તાણુ કરીને ખવરાવ- 
વાનો ખરાખ ચાલ પડવો છે. આ ચાલ ધણે્‌।જ તુકશાન 
કારક છે. જે ઓઓ ધરનાં માણુસોને તાણુકરીને લલ" 
ચાવીને વધારે ખવગવેછે, તેએ તેમની હિતશ્રત્રુ છે 
અયાત, કરવા જાયછે હેતુ પણુ કામ શત્રનું કરે છે 
"હતે તમને ત્યા સુધીપણુ સલાહુ આપુ છુ કે ધરનાં 
જે બે ખખરા માણુસો ખાવામાં કોઈ જાતનો અ'દાજ 
ન રાખતા ખાખા કરતાં હોય તેમના ઉપર તમારે ઉ- 
લકો અકુશ રાખવો તેમની ખહઢુ ખવ.ની ટેવ ધીમે 
ખીમે છેડાવવી, અને તેમની તખીયતને માકક આવે 
એવો અને માકક આવે એટલે।જ ખોરાક આપવાની 
ખખરદારી રાખવી એ પણુ તમ'ર કામ છે. 


૧૫ ખહેને। | પુલીએ 1! હુ' તમોને કોની ઊ- 
પમાં આપુ' ! જ્યારે હાલના [હેટ સસારે તમારે ૬- 
રજ્જો ઊતારી પાડ્યેછે ત્યારે હુ"તો એમ કહુ3્કુ' કે 
તમે! આમાશાં આર્ય ઝુડુંબોની શૈભા છે. તમો અમ મ 
ધરની શણુગારછો ગઝહીણી કહા, કે મુઢુબોની તર 
કહા લે સર્વ તમૈછે ! તમ'ર્‌। સદાચાર એજ અમ.રે 
પુરૂષાના સદાચાર છે તમારો સ્વભાવ એજ અમ ર્‌ 
સ્વમાવ છે, તમારા સુખની મધુરતા એજ અમારી મ. 
ધુરતા છે. તમાર્‌ શહાણુપણુ એજ અમારૂં શહાણુપણુ 
છે. તમોજ કુટુ બાની તરણી એટલે તારનાર છે અને 
પતોાજ સર્વસ્વછે. માટે તમો સર્વોતમપદને લાયકુ 


હટ 


અનીને ઊત્તમ ગૃહિભ્‌ી નીવડો. એજ મારી ઈચ્છા છે, 
અને એજ મારો આશીચરદ છે. 


૧૬ ખહેનો | શારિરીક આરોગ્ય અથવા ત'દુર" 
સ્તીતા સખપષમાં ઝુટુંબામાં ભારે અજ્ઞાન ચાલે છે. એ 


વિષયમાં વીસ્તારથી કહેવા જેટલી આંહી જગા નથી તે. 


પણુ તમને મારી સલાહુ એ છે કે કુટુંબમાં કોઈ પ- 
ણુ માંદુ પડે તો તમે ઘણી હૉાંસથી તેની સારવાર કુ- 
ર્વા મડીજજે સોટી મે.ટી હૉસ્પીટલેમાં એ કામ પ- 
રિચારિકા કરેછે પરિચારીકા એટલે માંદાની માવજત 
કરનાર આ તમ.રૂ રરોળોનુ' હૃદય બહુ કોમળ અને 
દયાળુ હોયછે *'તે તેથી પુરૂષો કરતાં તમા ઓખા અ 
દયાના કામને માટે વધારે વિશ્વાસપાત્ર છો. કુટુ બોમ 
તપ પોલે પરિચારીડા છા પણુ તે કામ જેટલુ અગત્ય 
નુ છે. એટલુ'જ જોખમતનુ' અને જવાખદારીનુ છે. 
સાટે કુટુ બોની વીશ્વાસપાત્ર પરિચારીકા બનવામાટે 
તમારે પરિચર્ચાનાં એટલે દરદીની સારવાર સ'ખ ધી 
ઊપયોગી પુસ્તકે વાંચીને તેનું' સારૂ' જ્ઞાન મેળવવુ- 
જોઈએ અને તમારે દરેકે ઉત્તમ પરિચારીકા બનવુ 
નોઈએ. 


૧૭ દરદોના સ'બ'ધમાં કેટલીક વહેમની વાવે 
મુટુબોમાં અને અજ્તાત સ્રીઓઆમાં ઘુસી ગઈ છો, 
માથુસોને-પુરૂષાને, સ્રીખ7। કે ખઆળકેને- જે જે 


/ 
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દરદો થાય છે. તે તેમનુ' શરીર કે મન બગાડવાથીજ 
થાયછે વહેમ વછામાડની વાતોને તમો માનરે। નહિ 
પાખડી ખાવા, ફ્‌શીર કે ઠગી લેકોતી વાતને સાંભળર। 
નભહુ. વહેમી અને સુર્ખ ઔખોની વહેમની વાલેોને 
તમે કાન દેશો નહિ. 


૦૦ વે ખેહેનો ! ધરમાં કોઈ માંદુ પડે કે તમેઝી 
ણી નજરથી તેનો વિચાર કરત્રાની ટેવ રાખજો ધર- 
મા મ'દવાડ શુ' કાન્ણુથી આવ્યો તેનો તમે તપાસ 
કૅરતાં રહેજે. ખરાખ હુવા, બહુતાપ, બહુટાઢ, ખરસ- 
ખપાણી અધાર્‌ અને ખાવાપીવામાં બે ૬રકારી ભે 
મદવાડના સુખ્ય કારણ હોયછે માટે એ સર્વ તરક 
તમે બારીક લક્ષ આપીને તપાશ કરવાની આદત 
રાખજો. ન 


૧૯ બેહેનો ! હુવા, અજવાળુ અને પાણી ત્રણુ 
વસ્તુની કિ મત આપણાં અગ્નાન કુડુંબા ભ્રુલીગયા છે. 
તમે એ ત્રણે વસ્તુનો મહિમાં પુનઃ તમારા ઘરમાં 
સ્થાપજો ભે લષુતે આપણા શાસ્કારાએ દેવ તરી 
જે માન્યાછે પષુ એ દેવોનું સ્વરૂપ આપણે સમન્‍યા 
નથી તેથી તેનાથી ઊલટાં ખી ખીને નાસીએે છીભે, 
આપણે એ દેવે!નું નીત્ય પુજન કરવુ' જોઇએ ભને 
તેની રાજ રોજ ઊધપાસના કરવી જોઇશે, 


૨૦ બહેનો ! આપણે સો સવારમાં ઉઠીને દાત 


૧૦૦ 


કને સુર્ય દેવનાં દશન કરીશે છીશ્વે અને તમો 
સ્રીએતો મીઠડાપણ લેછે પણ શા માટે લોકે તે 
તમા સમજેછે ? એ સુર્યદેવ આપણા પ્રાણછે, આ- 
પ'મી જી'ગીનુ રહ્ષથુ કરવા વાળાછે માટે એ દેવનાં 
કીરણ! તથા તડકાનુ રોવન કરવુ એટલુજ નહિં પછુ 
ખારી બારણા મારફત તમાગ ધરમાં પણુ દેથે દેવને 
પ'તરાવવા ધણીક અજ્ઞાન ઝં શલે પોતાના ધરનાં બારી” 
બારણા બધ કરીને અધારે ગાોધાઈ રહેછે અને રૂર્ય 
ભગવાનને! ઉલટો અનાદાર કરેછે સ્તરીવર્ગ આવા અજ્ઞા 
નથી અધારા ધરમાં ગોાધાઈ રહી ધણાક દરદોથી 
પીડાયછે. 


૨૧ હુવા પશુ પ્રાણુ છે આ પ્રાણુ વાયુની સામે 
તમ તમારા ધરના બારી બારણા *ભટાભટ બધ કર. 
વાની કદિપણુ સુખોઈ કરપો નહિ' અજ્તાન ઝમે 
હુવા બેટલે પવનથી ડરૅછે, પણુ તેમને ખબર નથી 
ઝે તેતે આપણા પ્રાણુ છે હુવા તથા તાપ વિના જેમ 
મુમળાં ઝાડ ડેરમાઈ જાયછે તેમ હુવા તથા અજવાળા 
વીના નાના બચાખા કરમાઇ જયજછે અને મરી નાયકે 
જ્ાટી ઊમરના માષ્સે।પણુ પુરતી ચાખી ઢુવા નહિ 
મળવાથી માઘ પડેછે માટે તપારી તથા તમારા ધર- 
ના માણઞેની તદુરસ્તી જાળ વા માટે તમારા ધર- 
મા મરૂત્‌ શેટલે પવનના દેવને રાતદિવશ આવવા 


દેજે, અયોત તમાન વસવ।]॥ ઘરમાં આ દેવને! સર્દલુ 
સત્કોર કરને. 


૧૦૧ 


૨૨ ખહેનો -નદી તથા તળાથને કાહે જઇ ગ'ગા 
સ્તાન કરોજ્ો અને લારવાર લેના દરન તથા મીઠડા 
લેછે ! પગુ તેનો અર્ચ શું ? માત્ર પાણીને કાઠે જ(૧ 
તેના મીઠડા લેવા અને સ્નાન કરવુ, મેટલું બસ નથી 
ખપે દેવના બધો મહીમા તમારે સમજવો જેઈએ સ્વ 
થ*છ પાણી આપણી જીદગીતુ' સેક જીવન છે; તે ત; 
ન્ર્સુત્ે મટાડે છે, લેટલુંજ નહિ; તે સર્વ ઓષધોયું 
ઓષધ છે; સર્વ પ્રકારનાં પાપાને ષોનારૂ' અને સર્વ 
જાતની મલીનતાનો નાશ કરનારૂ' અમૃત છે. એ વરૂણુ 
દેવને એટલે જળને બગાડવાનુ' શાસ્રમાં પાપ અનૅ 
પ્રાયશ્રિત લખ્યુ છે. ખહેનો ! તસે ભ કેવની જળા- 
શય ઉપર જઈ શલે નીવ પુ'જા કરો અતે ૪'જુ તથા 
ચાખાવડે તેને વધાવો | પણુ એ દેવને તમારે ચેર 
પણ એવીજ પવીક્ર્તાથી પધરાવજો; તેને તમાર ધ. 
રમા અપવીત્ર ચવા દેશો નહિ' થોાખામાં ચોખા પ્રા- 
તઃકાળના નીમેળ જળને તમારે ધેર પપરાવોા, માંજેલા 
પવીત્ર પાત્રમાં તેનુ રક્ષણુ કરો, અને સ'પૂર્ણુ શક્તિથી 
એ દેવનું સેવન કરો; તમે સમન્યા ? આ પવિત્ર 
પાણીનો તમે પ્રેમથી અને ધુટથી ઉપયોગ કરીને ત- 
મારાં શરીર, તમારાં વસન, તમારાં ધર, અને ધશનાં 
સર્વ માણુસોના મેલ પાપને પોવામાં તેનો છીટથી દૃપ- 
ચોગ કરજો અને કશવા દેજો આ દેવનો અનાદર ફુ” 
રશો। નહિ, એટલે ધરમાં સ્વચ્છ પાણી ભરી ઝુક્રવાની 
ક'જાસાઈ કરશે। નહિ, 


૧1૦% 


૨૩ ખહેનો | પડોશી, સમાન કે પરદેશી ત" 
મારે પેર આવે તેનુ' સન્‍માન કરજે. ગૃહસ્થાશ્રમ 
પશપકારને માટે છે. જો ઝૃહુસ્થાશ્રમને મહીમા સમ 
જીને વત્તશે। તો ઝૃહુસ્યાશ્રમ વડે તમે ધણુ અને ધ- 
છાનું કલ્યાણુ કરી શક્શે બીજાઓતુ કલ્યાણુ ડરવુ', 
એજ ગહુસ્થાશ્રમીનો સખ્ય ધમ છે. અને અ ક- 
ભપાણુમાં તમારા પોતાના કલ્યાણુનો સમાવેશ થર્ઈ 
જાય છે. 


જ 


૨૪ ખહેનો | જે ગૃહસ્થાશ્રમમાં તમે પ્રવેશ 
કરેષ્ઠે તે ગહસ્થાશ્રમ કેવો હોવાજેોઇએ, તેને માટે ની" 
ચનુ ફ્ુભાષિતરત્નભાંડાગારતુ' વચન સાભળે।. 


સાતય સછ્તે જુવાર] સુપિયઃ જોલાડમઉં માષિ ન । 
શૂષ્ઝ/શાનઘતે સ્વા વિતિરતિઃ ₹૧1%૫ર સેવજાઃ ।। 
જઆતિ'્ય ફિવવૂઝને વ્રતને (સણાન્નવાન 9૬ । 
શાપાઃસનયુવાટ્યતેફિલતતં ધરના 3રરયાશ્રમઃ ।। 


કવી શુ' કહેછે ? તે કહેછે કે “જે ધરમાં આ- 
નં'૬ એટલે ટુર્ષ અતે ખુશાથીના વારા હાય, જે ધ" 
૨ના પુત્રો સારી ખુદ્ધિવાળા હોય, જે ધરની સ્ત્રીની 
લાણી અમૃત જેવી મીઠી હોય, જે ઘરમાં સાન એજ; 
ષન મનાતુ' હોય, જે ધરમા પોતાની પત્ની ઉપર પ્રેમ 


હોય, જે ધરનાં ચાકરો આજત્તાકિતિ હોય, જે ઘરમાં 
મતિથીની ખેટલે મેમાનની સારી ખરદાશ થવી હેોય- 


ક 


જે ધરમાં રાજ પ્રભુ એટલે કલ્યાખ્તુ પુજન મતુ' 
ય, અર્થાત ખીજાઓતુ કલ્યાભુ કેવી રીતે કરવુ તેને! 
૦ જે ધેરમાં વિચાર ચાલતો હોય, જે ધરમા મધુર 
અતજ્તપાન તથા હોય, જે ધરના માણુપોાને નિત્ય સાધુ 
એટલે સજજન પુરૂષોને સમાગમ થતો હોય તે ધર 
અને તે ઝૃહુસ્થાશ્રમ ધન્ય છે. 
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